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1.  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

(ФГОС ДО п.2.11.1. ФОП ДО п. 15;14;16)  

 

1.1.  Пояснительная записка  

 

Общие положения  
Образовательная  программа  дошкольного  образования (далее–  

Программа) разработана в  Муниципальном бюджетном дошкольном 

образовательном учреждении - детский сад № 455(далее–  МБДОУ) в  

соответствии  с  ФГОС ДО  и  ФОП ДО, с учетом инновационной программы «От 

рождения до школы»1.  

Программа  состоит из обязательной  части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований 

ФГОС ДО .   

Обязательная частьПрограммысоответствует  ФОП ДО и дополнена в 

необходимом объеме положениями инновационной программы «От рождения до 

школы», что позволяет использовать ее инновационные разработки и приводит к 

повышению качества дошкольного образования в МБДОУ .   

При этом, согласно п. 4 ФОП ДО 2 ,  в случае полного соответствия 

положений Программы федеральной программе, эта часть  Программы 

оформляется в виде ссылки на ФОП ДО.  Дополнительные положения, 

соответствующие инновационной программе «От рождения до школы» ,  

прописаны в тексте Программы  либо обозначены  в виде ссылок на программу 

«От рождения до школы».  

Такой подход к формированию Программы  реализует выполнение 

требования Закона об образовании 3 о необходимости обеспечить содержание и 

планируемые результаты разработанных образовательными организациями 

образовательных программ не ниже соответствующих содержания и 

планируемых результатов федеральной программы дошкольного образования и 

позволяет утверждать, что Программа  обеспечивает содержание и 

планируемые результаты не ниже соответствующих содержания и 

планируемых результатов Федеральной программы.  

Обязательная часть Программы реализуется воспитателями групп во 

всех помещениях и на территории детского сада, со всеми детьми МБДОУ .  

Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, 

обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных 

областях.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

включает различные направления, выбранные участниками образовательных 

отношений из числа парциальных и иных программ и/или созданных ими 

самостоятельно. Эта часть, в соответствии с ФГОС ДО, «может быть 

представлена в виде ссылок на соответствующую методическую литературу,  

позволяющую ознакомиться с содержанием выбранных участниками 

образовательных отношений парциальных программ, методик, форм организации 

образовательной работы»4.  

                                                           
1 Инновационная программа «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С.  Комаровой, Э. М. 

Дорофеевой, раздел «Цели и задачи реализации Программы». 
2Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 10. 
3Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», ст. 12, п. 6. 
4Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.12, абзац второй. 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений Программы  

учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы детей, членов их 

семей и педагогов и ориентирована на:  

- специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность;  

- выбор тех парциальных образовательных программ и форм организации 

работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и 

интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива;  

- сложившиеся традиции МБДОУ или группы.  

В соответствии с ФГОС ДО «Структурные подразделения в одной 

Организации (далее группы) могут реализовывать разные Программы» 5 .  Что 

означает, что в разных группах в рамках части, формируемая участниками 

образовательных отношений могут использоваться различн ые парциальные 

программы.  

Структура Программы  соответствует ФОП ДО и состоит из 4 разделов —  

трех основных (целевой, содержательный, организационный) и одного 

дополнительного, где дается краткая презентация Программы .  Все разделы 

составлены в соответствии с требованиями и рекомендациями ФГОС ДО и ФОП 

ДО. В каждом из разделов отражается обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений.  

Методические пособия. Согласно пп. а) пункта 2.11.2. ФГОС ДО 6 ,  

«содержательный раздел Программы  должен включать описание 

образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях, с учетом 

используемых методических пособий ,  обеспечивающих реализацию данного 

содержания.» Поэтому, в соответствии с ФГОС ДО, для каждой образовательной 

области, даны перечни пособий, способствующих реализации соответствующего 

разделаПрограммы .   

В статье 47, параграф 3, пункт 4 Закона об образовании педагогическим 

работникам дается «право на выбор учебников , учебных пособий, материалов и 

иных средств обучения и воспитания в соответствии с образовательной 

программой и в порядке, установленном законодательством об образовании;» 7 

С целью реализации этого права, в Программе  дается широкий перечень 

пособий, что создает педагогам возможность выбора —  в каждой группе 

педагоги, реализующие Программу, могут выбрать из предложенного перечня 

методические и иные пособия с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников  их группы, специфики их образовательных 

потребностей и интересов, а также в зависимости от своих предпочтений.  

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации –  

русском (Согласно пункту 1.9 ФГОС ДО).  

Программа разработана рабочей групп ой педагогов МБДОУ.  

Режим работы МБДОУ: –  10,5 при пятидневной рабочей неделе. График 

работы МБДОУ с 7.30 до 18.00 часов; пятидневная рабочая неделя; выходные: 

суббота, воскресенье, праздничные дни.  

Программа реализуется в группах общеразвивающей направлен ности, как 

программа психолого -педагогической поддержки, позитивной социализации и 

                                                           
5Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.2. 
6 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.11.2. 
7 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», ст. 47, параграф 3, п. 4. 
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индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет 

комплекс основных характеристик дошкольного образования.  

Программа реализуется в течение всего п ериода пребывания детей в 

детском саду от 1 года до прекращения образовательных отношений.  

 
1.1.1.  Цели и задачи реализации Программы  

 

Обязательная часть (ФОП ДО п. 14.)  

Цель  Программы определена в соответствии с п.  14.1 ФОП ДО: 

разностороннее развитие ребёнка в  период дошкольного детства с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно -нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально -культурных 

традиций.  

К традиционным российским духовно -нравственным ценностям относятся,  

прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, ми лосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России.  

Цель Программы  достигается через решение задач ,  обозначенных в ФОП 

ДО, дополненных задачами программы «От рождения до школы»:  

 
Задачи ФОП ДО  Дополнительные задачи из 

программы  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»  

1.  Приобщение детей (в соответствии с 

возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского  народа  

1 .  Обеспечение оптимального сочетания 

классического  дошкольного  

образования и современных 

образовательных технологий  

2 .  Построение (структурирование)  содержания 

образовательной деятельности на  основе  

учета возрастных и индивидуальных 

особенностей развития  

2 .  Объединение обучения и воспитания в  

целостный образовательный процесс  

на основе традиционных российских 

духовно -нравственных и 

социокультурных ценностей  

3 .  Создание условий для равного доступа к  

образованию для всех детей дошкольного  

возраста с  учетом разнообразия 

образовательных потребностей и 

индивидуальных возможнос тей  

3 .  Создание пространства детской 

реализации (ПДР),  что означает 

создание условий для развитие  

личности ребенка через поддержку 

детской инициативы, творчества ,  

самореализации  

4 .  Охрана и укрепление физического и 

психического  здоровья детей,  в том числе  

их эмоционального благополучия  

4 .  Использование преимуществ сетевого  

взаимодействия с профессиональным 

сообществом и социальным 

окружением  

5 .  Обеспечение развития физических,  

личностных,  нравственных качеств и основ 

патриотизма,  интеллектуальных и 

художественно -творческих способностей 

ребенка ,  его  инициативности,  

самостоятельности и ответственности  

5 .  Обеспечение преемственность между 

всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом и 

начальной школой  
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Задачи ФОП ДО  Дополнительные задачи из 

программы  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»  

6.  Обеспечение психолого -педагогической 

поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных 

представителей)  в вопросах воспитания,  

обучения и развития,  охраны и укрепления 

здоровья детей,  обеспечения их 

безопасности  

6 .  Учет региональной специфики и  

специфики дошкольной организации  

7 .  Достижение детьми на этапе завершения 

ДО уровня развития,  необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального  

общего образования  

 

1.1.2.  Принципы и подходы к формированию Программы  

Программа  построена на принципах дошкольного образования, обозначенных в 

ФОП ДО и ФГОС ДО, и дополнена основополагающим принципом инновационной 

программы «От рождения до школы» —  создание пространства детской реализации 

(ПДР).  

1.Полноценное проживание ребенком всех  этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития.  

2.Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования.  

3.Содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возр астов, а также педагогических 

работников (далее вместе - взрослые).  

4.Признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений.  

5.Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности.  

6.Сотрудничество МБДОУ с семьей.  

7.Приобщение  детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства.  

8.Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка 

в различных видах деятельности.  

9.Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития).  

10.Учет этнокультурной ситуации развития детей.  

11.Использование ПДР (пространство детской реализации) как одного из 

основных инструментов формирования инициативной, творческой, социально -

ответственной  личности.  

 
ПодходыкформированиюПрограммы  

 
Программа основывается на следующих научно обоснованных подходах: 

зоны ближайшего развития (Л.С.Выготский),  культуросообразности 
(К.Д.Ушинский),  деятельностном (А.Н.Леонтьев), периодизации развития 
(ДЛ.Б.Эльконин),  амплификации детского развития (А.В.Запорожец), 
развивающего обучения (В.В.Давыдов), пространства детской реализации 
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(Н.Е.Веракса).  
 Программа сформирована на основе культурно -исторического и системно -
деятельностного подходов, являющихся м етодологией ФГОС ДО .  

Культурно-исторический и системно -деятельностный 
подходыразрабатывались в трудах отечественных психологов Л.С. Выготского, 
А.Н. Леонтьева, П.Я. Гальперина, Д.Б. Эльконина, А.Г. Асмолова и др. 
Основоположник культурно -исторического подхода Л.С. Выготский отмечал, что 
в развитии ребенка существуют как бы две переплетенные линии. Первая 
следует путем естественного созревания, вторая состоит в овладении 
культурными способами поведения и мышления, т.е. развитие мышления и 
других психических функций происходит в первую очередь не через их 
саморазвитие, а через овладение ребенком «психологическими орудиями», 
знаково- символическими средствами в первую очередь речью и языком  

Личностно-ориентированный подходпредусматривает организацию 
образовательного процесса с учетом того, что развитие личности ребенкаявляется 

главным критерием его эффективности. Механизм реализации личностно -  
ориентированного подхода -  создание условий для 
развитияличностинаосновеизученияегозадатков,способностей,интересов,склонн осте
йсучетомпризнанияуникальностиличности,егоинтеллектуальной и нравственной 

свободы, права на уважение. Личностно - ориентированный подход концентрирует 
внимание педагогов нацелостностиличностиребенка иучет его индивидуальных 
особенностейиспособностей .  

Зонаближайшегоразвития :СогласноВыготскомуЛ.С.,правильноорганизо

ванноеобучение-обучение,котороеопираетсяназону 

ближайшегоразвитияребенкаи«ведет»засобойразвитие.Зонаближайшегоразвития(

ЗБР) характеризуется  

содержанием,которымребенокспособеновладеть,подражаяд ействиямвзрослого.Ва

жноподчеркнуть,чтоЗБР -

этообласть,создаваемаявзрослым,внутрикоторойребенокдействуетразумноиосмы

сленно.ЗБРпредставляетсобойособоепространствовзаимодействиявзрослогоиребе

нка,вкоторомребенокспомощьювзрослогоосваиваетобразцычеловеческойкульт ур

ы.НаличиеЗБРсвидетельствуетоведущейроливзрослого   в   

психическомразвитииребенка.  

ОбучениеврамкахПрограммы -

эторазвивающееобучениевзонеближайшегоразвитияребенка.Оноопределяетсясод

ержаниемпредлагаемыхвзрослымзадач,которыеребенокещенеможетрешитьсамост

оятельно,носпособенвыполнитьвсовместнойсвзрослымдеятельности.Развитиевра

мкахПрограммы  выступает  как  

важнейшийрезультатуспешностивоспитанияиобучениядетей.  

Культуросообразность :СогласнопринципукультуросообразностиК.Д.Уши

нского,своеобразиекаждогонародаобусловленоегоисторическимразвитием,геогра

фическимииприроднымиусловиямиивоспитаниеобразованног очеловекаиграждани

надолжноначинатьсясознаниясвоейродины,ееприроды,географии,истории,культу

ры.ПрименениепринципакультуросообразностивПрограммеориентируетпедагогов

научетнациональныхценностейитрадиций,чтосоздаетусловиядлядуховно -

нравственноговоспитаниядошкольников.Образованиерассматриваетсякакпроцесс

приобщенияребенкакосновнымкомпонентамчеловеческойкультуры(знание,морал

ь,искусство,труд).  

Воспитаниеиобучениеребенкадолжностроитсянаосноведуховно -

нравственныхценностейнародовРоссийскойФедерации,историческихинационал ьн

о-

культурныхтрадиций,аодинизглавныхкритериевотборапрограммногоматериала –

еговоспитательнаяценность.  
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Деятельностный подход :СогласноА.Н. 
Леонтьевуиегоколлег,выражаетсявтом,чтопсихикаребенкаразвиваетсявразнообра
зныхспецифическихвидах   
деятельности,такихкак:игровая,изобразительная,конструирование,исследователь
ская,проектная общение и т.д.  

Обучение должно строиться на базе характерных для дошкольного 
возраста видах деятельности. Ребенок развивается тогда, когда он является 
активным участником, субъектом процесса обучения, занимается важным и 
интересным для него делом.  

Периодизация развития:  согласно теории периодизации психического 
развития детей, в развитии ребенка выделяются своеобразные периоды, 
определяемые типом ведущей деятельности и соответствующими 
психологическими особенностями. Психическое развитие ребенка происходит 
неравномерно, и плавные переходы развития завершаются «кризисом», скачком, 
когда ребенок переходит на новый возрастной этап развития. для каждого 
возрастного периода оптимальное является  такая организация образовательного 
процесса, которая осуществляется с опорой на ведущий вид деятельности.  

Амплификация детского развития :  согласно концепции детского 
развития А.В. Запорожца, в основе детского развития должна лежать 
амплификация –  это широкое развертывание и максимальное обогащение 
содержания специфически детских видов деятельности (игра, конструирование, 
изобразительная деятельность и др.), а также общения ос сверстниками и 
взрослыми. Применительно к психическому развитию ребёнка, А.В. За порожец 
противопоставлял амплификацию искусственной акселерации, выражающейся в 
формированной обучении, сокращении детства, преждевременном превращении 
младенца в дошкольника, дошкольника в школьника и т.д.  

Амплификация детского развития способствует форм ированию тех 
психических свойств и качеств, для возникновения которых наиболее 
благоприятные предпосылки создаются в раннем детстве.  

При реализации Программы необходимо избегать искусственного 
ускорения или замедления социальной ситуации развития ребёнка,  максимально 
насыщать специфическими для дошкольного возраста видами активности, среди 
которых особая роль отводится игре как ведущему виду деятельности.  

Развивающее обучение:  Развивающее обучение в системе Эльконина -
Давыдова ориентировано на понимание ребенком обобщенных отношений и 
причинно-следственных связей между фактами. В дошкольном возрасте это 
означает, что у ребенка в процессе специфических детских видов деятельности 
при освоении культурных средств развиваются мышление, воображение, умение 
анализировать, обобщать и делать выводы.  

Педагог должен в своей работе стремиться сделать обучение 
развивающим, то есть направленным не столько на накопление знаний, сколько 
на развитие умения думать, рассуждать, вступать в диалог, отстаивать свою 
точку зрения.   

Пространство детской реализации (ПДР):  В качестве главного условия 
развития детской личности Программой предусматривается социальная 
поддержка детской индивидуальности. Для этого разворачивается «пространство 
детской реализации» (Н. Е. Веракса).  

 ПДР (пространство детской реализации) обеспечивает развитие 
личности, поддержку ее индивидуальности, уникальности, неповторимости, 
предоставляет свободу способов самореализации, открывает путь 
самостоятельного творческого поиска. Для этого взрослый должен уметь 
поддерживать инициативу ребенка на всех этапах:  

-  заметить проявление детской инициативы;  
-  помочь ребенку осознать и сформулировать свою идею;  
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-  способствовать реализации замысла или проекта;  
-  создать условия для представления (предъявления, презентации) ребенком 

своих достижений социальному окружению, способствовать тому, чтобы 
окружающие увидели и оценили полученный результат;  

-  помочь ребенку осознать пользу и значимость своего труда для 
окружающих.  

Таким образом, раскрывается и развивается индивидуальность каждого 

ребенка,поддерживаетсяегоуникальность,создаетсядетско -

взрослоесообщество,вкоторомформируетсяличностно -

развивающийигуманистическийхарактердетско -

взрослоговзаимодействия.Ребенокутверждаетсякакличность,унего  появляется  

опытпродуктивногосоциальноговзаимодействиясвзрослымиисверстниками,форм

ируютсяпереживаниясоциальногоуспехаисобственнойзначимости  

СозданиеПДР(пространстводетскойреализации)—

необходимоеусловиеразвитияиндивидуальностииформир ованияличности  

ребенка.  Педагог  должен  

уметьподдерживатьинициативуребенканавсехэтапах,вовсехвидахдеятельности  

 

 

1.1.3.Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в 

том числе характеристики особенностей развития детей раннего и 

дошкольного возраста.  

Обязательная часть  

Концепция МБДОУ предполагает создание полноценных условий для 

развития детей раннего и дошкольного возраста с учетом индивидуальных 

потребностей и возможностей каждого воспитанника в группах разной 

направленности на  основе личностно-развивающего и гуманистического 

характера взаимодействия работников МБДОУ и родителей (законных 

представителей) детей в соответствии с ФОП ДО и ФГОС ДО.  

К значимым для разработки и реализации Программы характеристикам 

педагогический коллектив МБДОУ относит:  

-количество групп, их направленность и предельная наполняемость;  

-кадровые  условия8;  

-материально-техническое обеспечение 9 ;  

-региональная специфика: наличие регионального государственного языка, 

основные национальности (народы) региона, культурно-исторические 

особенности, география, климат, экономика и пр.;  

-специфика населенного пункта;  

-социальное окружение, имеющиеся и потенциальные социальные партнеры.  

 

Количество групп и предельная наполняемость  

Основнымиучастникамиреализациипрограммыявляются:детираннегоидошк

ольноговозраста,родители (законныепредставители),педагоги.  

 

Группа  Направленность  Возраст 

детей  

Кол-

во 

групп  

Предельная 

наполняемость  

                                                           
8 См. раздел «Кадровые условия реализации Программы» данной Программы. 
9 См. раздел «Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания». 
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Младшая  группа  общеразвивающ

ая  

3-4года  1 30 

  

Направленность деятельности групп МБДОУ отвечает социальному заказу 

и образовательным потребностям родителей воспитанников.  

 

 

1.1.4.  Возрастные характеристики особенностей развития 

воспитанников  

 Для реализации Программы и организации образовательного проц есса 

важное значение имеют возрастные психологические характеристики развития 

воспитанников10:  

 

Возраст/  

Показатели  

3-4 года  

Ведущая потребность  Потребностьв общении,  уважении,  

признаниисамостоятельностиребенка  

Физиологическая 

чувствительность  

Высокая чувствительность  к  дискомфорту  

Ведущая функция  Восприятие  

Игровая деятельность  Партнерскаясо  взрослыми;  индивидуальная 

сигрушками ;  игровое действие  

Форма общения  Ситуативно -  деловое  

Отношения со  взрослыми  Взрослый –  источник способов деятельности,  

партнерпоигре итворчеству  

Отношения со  

сверстниками  
Мало интересно  

Наличие конфликтов  Со взрослыми  как продолжение  («Я сам»)  

Эмоции  Резкое переключение, эмоциональное  состояние 

зависит от физическогокомфорта  

Способ познания  Экспериментирование,  конструирование  

Объект  познания  Непосредственноокружающие предметы ,  ихсвойстваи 

назначения  

Произвольность 

познавательных процессов  

Внимание и память непроизвольные  

Воображение  Репродуктивное(воссоздание репродукции знакомого  

образа)  

Восприятие  Восприятие сенсорных эталонов(цвет,  форма,размер)  

Внимание  Быстропереключается содной деятельности на другую.  
Удерживает внимание5 –10 мин.  

Объемвнимания3–4 предмета  

Память  Эмоционально окрашенная информация.  Преобладает 

узнавание,анезапоминание; кратковременная.  

Объемпамяти3–4предметаиз5  

Мышление  Переход от наглядно -  действенногок наглядно -

образному (переход отдействий с предметамик 

действиям собразами)  

Речь  Началоформирования связной речи,  начинает 

пониматьприлагательные  

Условия успешности  Разнообразие окружающей среды и 

партнерскиеотношениясовзрослыми  

                                                           
10Белкина, В. Н.  Психология раннего и дошкольного детства : учебное пособие для вузов / В. Н. Белкина. — 2-е 

изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 170 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08012-4. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513366 (дата 

обращения: 05.06.2023). 
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Новообразования возраста  Самопознание,  усвоение первичныхнравственных норм  
 

 

Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 

возраста из инновационной программы «От рождения до  школы».  

Возрастная группа  
Ссылка на инновационную программу  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»  

Характеристики 

особенностейразвитияд

етей 3–4 лет (младшая 

группа)  

Инновационная  программа«ОТ  РОЖДЕНИЯ  ДО  

ШКОЛЫ»/Содержательныйраздел: воспитание и обучение детей 

дошкольного возраста /  Содержание образовательной деятельности с 

детьми 3 -4лет (младшаягруппа)  /  Возрастныеособенностиразвития 

детей 3–4 лет  

 

Региональные особенности  

Национально-культурные  традиции .   

Многонациональность.  Многоконфессиональность.  

 

Наличиепоселениймалыхкоренныхнародов.Сильныеправославныетрадиции.Влия

ние региональных памятников истории и культуры. Традиции коренных 

народов. Культура народов региона (национальные языки, обычаи и 

традиции).Исторически  

собойсложившиеся народы Среднего Урала-русские, удмурты, манси, 

татары, башкиры, марийцы, чуваши. С учетом национально -культурных 

традиций осуществляется отбор произведений национальных (местных) 

писателей, поэтов, композиторов, художников, образцов национального 

(местного) фольклора, народных художественных промыслов при 

ознакомлении детей с искусством, народных игр, средствоздоровления.  

 Демографическая ситуация.Приорганизации образовательного процесса 

учитываются реальные потребности детей различной этнической 

принадлежности, которые воспитываются в семьях с разными национальными и 

культурными традициями. Как хорошо известно, любая национальная культура - 

это, прежде всего, культура рода, семьи, в которой вырос ребенок. Поэтому, его 

не нужно «приобщать» к ней, он уже находится внутри этой  культуры. (Л.Г. 

Богославец, О.И. Давыдова, А.А. Майер.) Учитывая это, взрослые с уважением 

относятся к детям, разговаривающим на родном для них языке, внимательно 

прислушиваются к пожеланиям друг друга (педагоги и родители из семей другой 

этнической принадлежности).  

 С учетом особенностей демографической ситуации в Свердловской 

области могут определяться формы, средства образовательной деятельности, как 

в режимных моментах, так и в непосредственно образовательной деятельности с 

детьми, организации развивающей простанственно-предметной среды. 

Свердловская область сохраняет за собой статус крупнейшего по численности 

населения региона (5 место среди регионов России).  Это высоко 

урбанизированный регион. На протяжении многих веков Урал оставался 

перекрестком путей многих народов. Его географическое положение на стыке 

Европы и Азии во многом предопределило полиэтнический состав населения и 

многообразную и сложную этническую историю.  

 Урал рубежа XX -XXI веков - уникальный этнический и социокультурный 

регион, в котором проживают представители более 100 национальностей.  

 Климатическиеусловия .  С учетом особенностей климата, природных 

условий, состояния экологической обстановки, здоровья населения может 
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определяться проведение оздоровительных мероприятий процедур, организация 

режимных моментов. Природно -климатические условия Среднего Урала сложны 

и многообразны.  

 Достаточно длинный весенний и осенний периоды. Предусматривается 

ознакомление детей с природно -климатическими условиями и особенностями 

Свердловской области, воспитание любви к родной природе.  

 Процесс воспитания и развития в детском саду является непрерывным, но, 

тем не менее, график образовательного процесса составляется в соответствии с 

выделением двух периодов:  

1) холодный период - образовательный: (сентябрь-май),  составляется 

определенный режим дня и осуществляется планирование непосредственно 

образовательной деятельности с детьми в разнообразных формах работы;  

2) летний период - оздоровительный (июнь -август), для которого 

составляется другой режим дня, осуществляется оздоровительная и культурно - 

досуговая деятельность.  

 При планировании образовательного процесса во всех возрастных группах 

вносятся коррективы в физкультурно -оздоровительную работу. Учитывая 

климатические и природные особенности Уральского регион а, два раза 

непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию может 

проводиться в зале и один раз –  на воздухе.  

 Прогулки с детьми в холодный период предусматриваются в соответствии 

с требованиями СанПиН и режимом/распорядком дня. Рекоме ндуемая 

продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 -4 часа. 

Продолжительность прогулки определяется в зависимости от климатических 

условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки рекомендуется  сокращать.  

 Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину 

дня и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей 

домой.  

 В условиях холодной уральской зимы, когда световой день уменьшается до 

7 часов, количество прогулок и совместной деятельности взрослого и детей, 

осуществляемой на улице во вторую половину дня, сводится к минимуму. 

Прогулка не рекомендуется проводить при t воздуха ниже -15С и скорости ветра 

боле 15м/с для детей до 4 -х лет; для детей 5 -7 лет при t  воздуха ниже -20С и 

скорости ветра более 15м/с.  

 Особое внимание уделяется одежде детей, которая должна соответствовать 

погодным условиям. На зимних прогулках детям удобнее в утепленных куртках 

и штанах (комбинезонах) спортивного фасона, чем в тяжелых шуб ах (для 

занятий по физическому развитию и игре в подвижные, народные игры на 

прогулке).  

С учетом выделенных климатических особенностей, реализация 

Программы осуществляется круглогодично с выделением трех периодов:  

- первый период :  с 01 сентября по 15 мая,  для этого периода в режиме дня 

характерно наличие выделенной в утренний отрезок времени образовательной 

деятельности (занятия) в процессе организации педагогом различных видов 

детской деятельности.  
- второй период :  с 16 мая по 31 мая, в этот период педаго гами групп 

проводится анализ работы за период с 01 сентября по 15 мая, в том числе 

педагогическая диагностика, внутренняя система оценки качества дошкольного 

образования детского сада.  
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- третий период с 01 июня по 31 августа, для этого периода характерно 

преобладание совместной деятельности ребёнка с педагогом, организуемой 

педагогами на уличных участках, и самостоятельной деятельности детей по их 

интересам и инициативе.  

1.2.Планируемые результаты реализации Программы  (ФОП 

ДО п. 15.)  

В соответствии с ФГОС ДО  специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными треб ования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые 

результаты освоения Федеральной программы представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка дошкольного возраста на 

разных возрастных этапах и к завершению ДО.  

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно 

культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три 

возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного 

года до трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи лет).  

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры «к одному 

году», «к трем годам» и так далее имеют условный характер, что предполагает 

широкий возрастной диапазон для достижения ребенком планир уемых 

результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и 

индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, 

особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребенок 

может продемонстрировать обозначенные в план ируемых результатах 

возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных 

ориентиров.  

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений 

может различаться у детей одного возраста по причине высокой 

индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий 

освоения образовательной программы. Обозначенные различия не должны быть 

констатированы как трудности ребенка в освоении образовательной программы 

ДОО и не подразумевают его включения в соответствующую целев ую группу.  

Планируемые результаты освоения Программы полностью соответствует 

планируемым результатам реализации Федеральной программы, с учетом 

дополнений программы «От рождения до школы», расширяющих планируемые 

результаты ФОП ДО.  

Согласно п. 4 ФОП ДО 11 ,  в случае полного соответствия положений 

Программы федеральной программе, эта часть  Программы оформляется в виде 

ссылки на ФОП ДО. Дополнительно, даются ссылки на соответствующий раздел 

программы «От рождения до школы», расширяющий содержание ФОП ДО.  

 

Планируемые результаты освоения программы по возрастным группам  

Возраст  
Ссылка 

на ФОП  

Дополнения из инновационной программы  «От  рождения до 

школы»  

Млад

шая 
групп

а  

(к4года

п.15.3.

1. 

ФОПД

О  

Вличностном развитии:  

- Учитсяпридерживатьсяигровыхправилвсовместны
хиграх, общаться спокойно, без крика.  

- Учитсяадекватнореагироватьназамечанияипредложениявзр

ослого.  

                                                           
11Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 10. 

consultantplus://offline/ref=C3E7F2BD2374F9FF3903C63FC841BD02180E7F2CE9E2C7739752D90092F47ADDF2CF7091F1567BF008E87601FEFBA41F29B7FCEF53CBB6B0hFa9I


 
 

14 
 

Возраст  
Ссылка 

на ФОП  

Дополнения из инновационной программы  «От  рождения до 

школы»  

м)  Вразвитиипространственно -
временныхвременныхпредставлений:  

- понимаетсмыслобозначений:вверху—
внизу,впереди—сзади, слева —  справа, на,  над —  под, 
верхняя —  нижняя (полоска).  

 понимаетсмыслслов:«утро»,«вечер»,«день», «ночь»...  

 
1.3.Педагогическая диагностика достижения планируемых 

результатов.  

 

Данный раздел Программы полностью соответствует разделу 

«Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов» 

Федеральной  программы (п. 16. ФОП ДО).  

В соответствии с п.  16 ФОП ДО, педагогическая диагностика достижений 

планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений 

ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, 

способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных 

данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образ овательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 

организацию образовательной деятельности.  

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной 

деятельности педагога, начальным и завершающим этапом проектировани я 

образовательного процесса в дошкольной группе. Ее функция заключается в 

обеспечении эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять 

управление образовательным процессом.  

Направления и цели педагогической диагностики, а также особенности ее 

проведения определяются требованиями ФГОС ДО. В Стандарте указано, что 

при реализации Программы может проводиться оценка индивидуального 

развития детей, которая осуществляется педагогическим работником в рамках 

педагогической диагностики. Специфика педагогической д иагностики 

достижения планируемых образовательных результатов обусловлена 

следующими требованиями ФГОС ДО:  

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы 

дошкольного образования (Программы) заданы как целевые ориентиры 

дошкольного образования и представляют собой социально -нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах 

дошкольного детства;  

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в 

виде педагогической диагностики (мониторин га). Они не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей;  

- освоение Программы не сопровождается проведение м промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.  

Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, 

на основе, которой определяется эффективность педагогичес ких действий и 

осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты педагогической 
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диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка,  

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей.  

Периодичность проведения педагогической диагностики –  два раза в год 

(октябрь и май). Оптимальным является ее провед ение на начальном этапе 

освоения ребенком образовательной программы, в зависимости от времени его 

поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем 

этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, финальная 

диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе учитывается 

адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов 

стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную 

динамику развития ребенка.  

 

 

 

 

Система мониторинга развития детей дошкольного возраста  

 

Оцениваемые 

показатели  

 

Диагностическ

иеметодики  

Методы  

оценивания  

Ответственный  

1. Физическое 

развитие  

2.

 Познавательно

е развитие  

3.  Речевое 

развитие  

4.

 Художественн

о-эстетическое 

развитие  

5.  Социально-

коммуникативно

еразвитие  

Педагогическая 

диагностика 

компетентносте

й дошкольника 

Дыбина О.В.,  

Инструментарий 

к диагностике                                                                             

по программе 

«От рождения 

до школы» под 

ред. Н. Е. 

Веракса,  

Т.С. Комаровой, 

М.А. 

Васильевой.  

НаблюдениеДиагно

стическиезадания  

Игровыеупражнени

я  

Воспитатель  
Инструктор 

по 

физической

культуре  

Музыкальны

й 

руководител

ьЗаместител

ь 

заведующего  

 

1.4.Целевой раздел (часть, формируемая участниками 

образовательных  

отношений)  

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

согласно пунктам 2.11.1 и 2.12 ФГОС ДО включает направление, выбранное 

участниками образовательных отношений самостоятельно, и спроектирована на 

основе парциальных программ:  

1.  «Образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет»: 

дошкольный возраст» (О. А. Трофимова, О. В. Толстикова, Н. В. Дягилева).  
Парциальная образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет» 

создана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования, учитывает специфику 
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образования детей в социокультурных условиях Среднего Урала. Программа 

предоставляет педагогическим коллективам образовательных организаций 

реализующих общеобразовательную программу дошкольного образования, 

данные о развитии ребенка, ориентированные на новообразования периода 

дошкольного возраста, ставит ясные цели и задачи образовательной 

деятельности, с ориентацией на духовно -нравственные и социокультурные 

ценности и традиции страны, региона Среднего Урала, народа и народностей, 

культурное окружение, географические условия, экономические цели и 

стратегии развития региона Среднего Урала и другие аспекты окружающей 

образовательную организацию среды.  

 Цель образовательной  программы  дошкольного  образования 

«СамоЦвет»:дошкольныйвозраст»(О. А. Трофимова,О.В.Толстикова, 

Н.В.Дягилева).  

  1. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи,  

общества и государства.  

  2. Учет этнокультурной ситуации развития детей  

  Образовательные задачи:  

- Формировать познавательный интерес к истории своей семьи, ее 

родословной.  

- Воспитывать чувство родовой чести, привязанности, сопричастности к 

общим делам, любви и уважения к членам семьи.  

- Развивать у детей интерес к родному городу: к улицам, районам,  

достопримечательностям: культурных учреждениях, промышленных центров, 

памятников зодчества, архитектуре, истории, событиям прошлого и настоящего; 

к символике (герб, флаг, гимн), традициям.  

- Развивать способность чувствовать красоту природы, архитектуры своей 

малой родины и эмоционально откликаться на нее.  

- Содействовать становлению желания принимать участие в традициях 

города, горожан, культурных мероприятиях, социальных, природоохранных 

акциях.  

- Развивать чувство гордости, бережное отношение к родному городу.  

- Расширять представления детей о том, что делает малую родину (город) 

красивым.  

- Познакомить детей с жизнью и творчеством некоторых знаменитых людей 

своего города.  

- Развивать у детей интерес к родному краю как части России: культуре, 

истории зарождения и развития своего края; к людям, прославившим свой край в 

истории его становления; к людям разных национальностей, живущих в родном 

крае.  

- Развивать интерес и уважение к деятельности взрослых на благо родного 

края, стремление участвовать в совместной со взрослыми деятельности 

социальной направленности.  

- Воспитывать патриотические и гражданские чувства: чувство восхищения 

достижениями человечества; чувство гордости от осознания принадлежности к 

носителям традиций и культуры своего края; уважительное отношение к 

историческим личностям, памятникам истории.  

- Развивать представления детей об особенностях (внешний облик, 

национальные костюмы, жилища, традиционные занятия) и культурных 

традициях представителей разных национальностей жителей родного края - 

Среднего Урала.  
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- Воспитывать чувство привязанности ребенка к родному краю, уважение к 

культурным традициям своего и других народов.  

- Развивать интерес детей к природным богатствам родного края, 

стремление сохранять их.  

- Развивать интерес детей к народной культуре (устному народному 

творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам) своего этноса, других 

народов и национальностей.  

- Способствовать накоплению опыта познания ребенком причин различия и 

глубинного сходства этнических культур, опыта субъекта деятельности и 

поведения в процессе освоения культуры разных видов, обеспечивая 

возможность отражения полученных знаний, умений в разных видах 

художественно -творческой деятельности.  

- Обеспечивать познание детьми общности нравственно -этических и 

эстетических ценностей, понимание причин различий в проявлениях 

материальной и духовной культуры.  

- Развивать способность к толерантному общению, к позитивному 

взаимодействию с людьми разных этносов.  

- Воспитывать у детей миролюбие, принятие и понимание других людей 

(детей и взрослых) независимо от их расовой и национальной принадлежности, 

языка и других особенностей культуры.  

 Программа раскрывает принципы, содержание, возможные методы и 

приемы, техники, подходы к реализации воспитательного потенциала 

совместной деятельности детей и взрослых, самостоятельной деятельности детей 

в предметно-развивающем ценностно -насыщенном образовательном 

пространстве, раскрывает особенности создания условий для овладения 

культурными средствами деятельности и общения, в системе отношений ребенка 

к миру, к другим людям, к себе самому.  

 Одним из результатов реализации программы станет принятие и ува жение 

детьми дошкольного возраста ценности «Семьи», «Здоровья», «Труда и 

творчества», «Социальной солидарности», правил и норм поведения.  

 Программа опирается на методологию, основные теоретические положения 

и идеи культурно -исторического, деятельностного , системного и 

аксиологического подходов, ориентирует на создание эффективной 

образовательной развивающей и развивающейся среды, в партнерском 

взаимодействии образовательной организации и семьи.  

 Принципы  и подходы  к  формированию  образовательной  программы  

дошкольного  образования «СамоЦвет»: дошкольный возраст» 

(О. А.  Трофимова, О. В. Толстикова, Н. В.Дягилева).  

-  ориентировканапотенциальныевозможностиребенка,на«зонуближайшего

развития»;  

- реализациядеятельностногоподходакакразвитиесамойдеятельности,основн

ыхеекомпонентов(мотивов,целей,действий,способовдействийилиопераций),чтосп
особствуетразвитиюребенкакак субъекта деятельности(деятеля);  

- принципуниверсальностисодержанияиодновременновариативностиигибко

сти,позволяющий корректировать ее реализацию в зависимости от х ода 
образовательного процесса иособенностейразвития детей;  

- принципинтеграцииосвоенияпредлагаемогосодержаниямодулейобразовате

льнойдеятельности,который,соднойстороны,ненарушаетцелостностькаждогоизна

правленийразвития,асдругой–

существенноихвзаимообогащает,способствуетихсмысловомууглублению,расширя
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ет ассоциативное информационное поле детей, что и предполагает освоение 

культурнойпрактикой;  

- принцип создания проблемных ситуаций в процессе освоения содержания 

культурнойпрактики,характеризующихсяопределеннымуровнемтрудности,связан

нойсотсутствиемуребенкаготовыхспособовихразрешенияинеобходимостьюихсам

остоятельногопоиска.Врезультате найденные обучающимися способы 

обобщаются и свободно используются в новыхситуациях, что говорито 

развитииихмышления;  

- принцип продуктивного и игрового взаимодействия детей между собой и 

со 
взрослыми(диалогическоеобщение),благодарячемуформируетсясоциокультурное

пространствосаморазвития, а также детское сообщество, в котором каждый 
ребенок чувствует себя успешным,умелым,увереннымвслучае 

необходимостивпомощитоварищейивзрослого;  

- принципучетаопределенныхособенностейпсихикидетей(высокоеразвитиеэ

моционально-чувственного восприятия, способность непосредственно 
запечатлевать, сохранять 

ииспользоватьвкачествеориентировкакматериальные,такидуховныеобъектывнеш
негомира);  

- принципучетаиндивидуальныхособенностей,какличностных(лидерство,ин

ициативность, уверенность, решительность и т. п.),  так и различий в 

возможностях и в 

темпевыполнениязаданийидр.Этоспособств уетуспешномуразвитиюкаждогоребен

каиегоэмоциональномублагополучию;  

- принципучетаосновныхкогнитивныхстилейилимодальностейобучения;  

- принципстимулированиярефлексивнойпозицииребенка,означающийсоздан

иеусловийдля поиска оптимальных средств и способов взаимодействия, 
позволяющих ребенку познать иреализоватьсебя;  

- принципучетаспецификиразвитиямальчиковидевочек,ихпозиционирования

вкультурнойпрактике,атакжепринципы,необходимостьучетакоторыхпозволяетдос

тичьпланируемыхрезультатовна основеконцепции:  

- принципобогащения(амплификации)детскогоразвития –

получениеопытасамоопределенияисаморегуляции,созидательногоотношениякмир

уисебесамому,формированиеиразвитиежеланияучитьсяпостоянноисамостоятельн

очерезигруиразличные 

видыдеятельности,черезподдержкудетскойинициативы,исследо вательскойактивн

ости,любознательности,поддержкувреализациисобственногопотенциалавразвива

ющейсреде,предоставляющейинструментыивозможности,которымионможетвоспо

льзоваться,осуществлятьпоискответовнасвоивопросы,возможностьвысказыватьсв

оемнение, аргументироватьсобственнуюпозициюиумение 

слышатьиприниматьпозициюдругого;  

- принципэмоциональногоблагополучиячерезпозитивныйэмоциональныйфо

н,способствующий укреплению чувства защищенности, веры в себя и 

настойчивости в достижениипоставленных целей в мотивированной, творческой 

деятельности; если удовлетворены базовыепотребностиребенка в 

привязанности,вниманииилюбви, если дети здоровы 

ихорошосебячувствуют,ониначинаютактивноинтересоватьсяиисследоватьокружа

ющеепространство,положительновосприниматьсебя какуспешного, 

творческогочеловека;  

- принциппредоставлениявозможностейдляпроявлениядетскойинициативыв
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планированииобразовательнойдеятельности,ее поддержкиистимулирования.  

- принцип содействия, сотрудничества –  использования и поддержки в 

воспитании 

детейпартнерскихдоброжелательныхотношениймеждувзрослымиидетьми,черезпо

лноправноеучастие ребенка в образовательном процессе, приобретение им 

собственного культурного 

опытаобщения,освоенияиосмысленияокружающегомира(природного,социального

)какисследователяипартнеравсамостоятельнойисовместно йдеятельностисдругим

идетьмиивзрослыми;взрослый,по отношению к ребенку со -исследователь, со -

автор, проводник, поддерживающий и 

уважающийсамостоятельностьиосознанностьребенка;  

• принциппривлеченияииспользованиявреализациипрограммыпотенциалас

емьи–родители участники, соавторы программы, осведомлены обо всех ее 

изменениях, о 

достиженияхдетей;онивключенывтворческий,постоянный,слаженныйколлективвз

рослых,заинтересованныхвразвитииребенка;  

• принцип особой роли в реализации программы социальной и 

развивающей предметнойпространственнойсреды.  

Основная образовательная программа «Самоцвет» предусматривает выбор 

содержания иоценкусточкизрения антропологического 

иаксиологическогоподходов.  

Культуравлогикеантропологическогоподходарассматриваетсякаксистемазн

анийиверований,унаследованныхчленамиданногообществаипроявляющихсянапов

еденческомуровне(Р. Бенедикт); совокупность знаний, верований, искусств, 

нравственности, законов, обычаев 

(Э.Тайлор);социальноунаследованныйкомплексспособовдеятельностииубеждени

й,составляющих «ткань нашей жизни» (Э. Сепир);образ жизни, совокупность 

стандартизированных верований ипрактик(К. Уислер) ит.  п.  

Аксиологический подход позволяет выделять ценностный компонент 

культуры, которыйобъединяет элементы культуры в систему на различных 

уровнях: общества, социальных групп,личностей. Культура в контексте данного 

подхода выступает средством ценностного осмыслениямира.  

Педагогическийподходккультурераскрывает 

ценности,наосновекоторыхвозможнововлечениеребенкавсоциальныеикультурные

практики,приобщениятрадициямнарода,созданиекомфортного пространства 

жизнедеятельности человека, ориентированного на освоение смысловсвоей 

жизни; введение личности в ценности родной культуры, истории, родног о языка 

(М. 

В.Богуславский,Е.В.Бондаревская,Б.З.Вульфов,В.П.Зинченко,Б.Т.Лихачев,Н.Д.Н

икандров,Г.Н.Филонов,Р. М. Чумичеваидр.).  

 

Значимые характеристики для разработки основной общеобразовательной 

программы –  образовательной программы дошкольного образован ия, в 

части формируемой участниками образовательный отношений.  

             Учет специфики национальных, социокультурных и иных условий, в 

которых осуществляется образовательная деятельность с детьми дошкольного 

возраста  

  Условия МБДОУ, направлены на созд ание социальной ситуации развития 

детей, соответствующей специфике контингента воспитанников ДОУ и 

предусматривают:  

1.  обеспечение эмоционального благополучия через:  
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- непосредственное общение с каждым ребенком;  

- уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и 

потребностям;  

2.  поддержку индивидуальности и инициативы детей через:  

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, 

участников совместной деятельности;  

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств 

и мыслей;  

- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, 

проектной, познавательной и т.д.);   

3.  установление правил взаимодействия в разных ситуациях:  

-  создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между 

детьми, в том числе принадлежащими к разным национально -культурным, 

религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в 

том числе ограниченные) возможности здоровья;  

- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками;  

- развитие умения детей работать в группе сверстников;  

4.  построение вариативного развивающего образования, ориентированного 

на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со 

взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его 

индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого 

ребенка),  через:   

- создание условий для овладения культурными средствами д еятельности;  

- организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, 

речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 

художественно -эстетического развития детей;  

- поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспе чение игрового 

времени и пространства;  

- оценку индивидуального развития детей; 5) взаимодействие с родителями 

(законными представителями) по вопросам образования ребенка, 

непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе 

выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.  

  Важное значение при определении содержательной основы ООП ДО и 

выявлении приоритетных направлений образовательной деятел ьности 

учреждения имеют национально-культурные, социальные, демографические, 

климатические условия ,  в которых осуществляется образовательный процесс.  

ПланируемыерезультатыосвоенияПрограммы «СамоЦвет»:дошкольный 

возраст (О. А.  Трофимова,О.В.Толстикова,Н.В.Дягилева).  

- Ребенок ориентирован на сотрудничество, дружелюбен, приязненно 

расположен к людям, способен участвовать в общих делах, совместных 

действиях, деятельности с другими детьми и взрослыми; способен понимать 

состояния и поступки других людей, выбирать адекватные  способы поведения в 

социальной ситуации и уметь преобразовывать ее с целью оптимизации общения 

с окружающими.  

- Ребенок обладает установкой на толерантность, способностью мириться, 

уживаться с тем, что является отличным, непохожим, непривычным (например, с  

чужим мнением, с человеком, имеющим недостатки физического развития, с 
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людьми других национальностей и др.); с удовольствием рассказывает о своих 

друзьях других этносов, высказывает желание расширять круг межэтнического 

общения.  

- Ребенок знает некоторые способы налаживания межэтнического общения с 

детьми других этносов и использует их при решении проблемно -игровых и 

реальных ситуаций взаимодействия.  

- Ребенок обладает чувством разумной осторожности, выполняет 

выработанные обществом правила поведения (на доро ге, в природе, в 

социальной действительности).  

- Ребенок проявляет уважение к родителям (близким людям), проявляет 

воспитанность и уважение по отношению к старшим и не обижает маленьких и 

слабых, посильно помогает им.  

- Ребенок проявляет познавательную активность, способность и готовность 

расширять собственный опыт за счет удовлетворения потребности в новых 

знаниях, переживать радость открытия нового; умение использовать 

разнообразные источники получения информации для удовлетворения 

интересов, получения знаний и содержательного общения.  

- Ребенок проявляет интерес к малой родине, родному краю, их истории, 

необычным памятникам, зданиям; к событиям настоящего и прошлого родного 

края; к национальному разнообразию людей своего края, стремление к 

знакомству с их культурой; активно включается в проектную деятельность, 

самостоятельное исследование, детское коллекционирование, создание мини -

музеев, связанных с прошлым и настоящим родного края.  

- Ребенок обладает креативностью, способностью к созданию нового в 

рамках адекватной возрасту деятельности, к самостоятельному поиску разных 

способов решения одной и той же задачи; способностью выйти за пределы 

исходной, реальной ситуации и в процессе ее преобразования создать новый, 

оригинальный продукт.  

- Ребенок проявляет самостоятельность, способность без помощи взрослого 

решать адекватные возрасту задачи, находить способы и средства реализации 

собственного замысла на материале народной культуры; самостоятельно может 

рассказать о малой родине, родном крае (их достопримечательностя х, 

природных особенностях, выдающихся людях), использует народный фольклор, 

песни, народные игры в самостоятельной и совместной деятельности, общении с 

другими детьми и взрослыми.  

- Ребенок способен чувствовать прекрасное, воспринимать красоту 

окружающего мира (людей, природы), искусства, литературного народного, 

музыкального творчества.  

- Ребенок признает здоровье как наиважнейшую ценность человеческого 

бытия, проявляет готовность заботиться о своем здоровье и здоровье 

окружающих, соблюдать правила безопасности жизнедеятельности, 

самостоятельно и эффективно решать задачи, связанные с поддержанием,  

укреплением и сохранением здоровья в рамках адекватной возрасту 

жизнедеятельности и общении.  

- Ребенок проявляет эмоциональную отзывчивость при участии в социально 

значимых делах, событиях (переживает эмоции, связанные с событиями военных 

лет и подвигами горожан, стремится выразить позитивное отношение к пожилым 

жителям города и др.);отражает свои впечатления о малой родине в 

предпочитаемой деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в 

играх, разворачивает сюжет и т.д.);охотно участвует в общих делах социально -
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гуманистической направленности (в подготовке концерта для ветеранов войны, 

посадке деревьев на участке, в конкурсе рисунков «Мы любим нашу землю» и 

пр.; выражает желание в будущем (когда вырастет) трудиться на благородной 

страны, защищать Родину от врагов, стараться решить некоторые социальные 

проблемы.  

- Ребенок обладает начальными знаниями о себе, об истории своей семьи, ее 

родословной; об истории образования родного города (села); о том, как люди 

заботятся о красоте и чистоте своего города; о богатствах недр Урала (полезных 

ископаемых, камнях самоцветах);о природно -климатических зонах Урала (на 

севере - тундра, тайга, на Юге Урала –  степи), о животном  и растительном мире; 

о том, что на Урале живут люди разных национальностей; о том, что уральцы 

внесли большой вклад в победу нашей страны над фашистами во время Великой 

Отечественной войны; о промыслах и ремеслах Урала (камнерезное и ювелирное 

искусство; каслинское литье, ограды и решетки города Екатеринбурга; 

уральская роспись на бересте, металле, керамической посуде).   

- Ребенок знает название и герб своего города (поселка, села),  реки 

(водоема), главной площади, местах отдыха; фамилии уральских писателей и 

названия их произведений (П.П. Бажов, Д.Н Мамин -Сибиряк); другие 

близлежащие населенные пункты и крупные города Урала; Урал –  часть России, 

Екатеринбург - главный город Свердловской области.  

 

 СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  ПРОГРАММЫ  

2.1.  Задачи и содержание образования (обучения и воспитания)  

по образовательным областям  

В Программе задачи и содержание образования (обучения и воспитания)  

по образовательным областям, полностью соответствует ФОП, с учетом 

положений программы «От рождения до школы», расширяющих содержание 

ФОП ДО.  

Согласно п. 4 ФОП ДО 12 ,  в случае полного соответствия положений 

Программы федеральной программе, эта часть  Программы оформляется в виде 

ссылки на ФОП ДО. Дополнительно, в каждой образовательной области дается 

ссылка на соответствующий раздел программы «От рождения до школы» и 

краткий перечень основных положений программы «От рождения до школы», 

расширяющих ФОП ДО.  

Такой подход к формированию Программы  обеспечивает выполнение 

требования ст.12, п.6 Закона об образовании 13  о необходимости обеспечить 

содержание и планируемые результаты разработанных образовательными 

организациями образовательных программ,  не ниже соответствующих 

содержания и планируемых результатов федеральной программы дошкольного 

образования.  

Согласно пп. а) пункта 2.11.2.  ФГОС ДО, содержательный раздел 

Программы  должен включать описание образовательной деятельности в 

                                                           
12Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 10.  
13Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», ст. 12, п. 6. 
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соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях, с учетом используемых методических пособий , 

обеспечивающих реализацию данного содержания. Поэтому, в соответствии с 

ФГОС ДО, для каждой образовательной области, даны перечни пособий, 

способствующих реализации соответствующего раздела Программы .   

В Программе  дается широкий перечень пособий , что создает педагогам 

возможность выбора. В соответствии с Законом  об образовании (ст. 47, п. 3)14,  в 

каждой группе педагоги, реализующие Программу, самостоятельно выбирают из 

предложенного перечня методические пособия с учетом возрастных и 

индивидуальных  особенностей воспитанников их группы, специфики их 

образовательных потребностей и интересов, а также в зависимости от своих 

предпочтений.  

2.1.1.  Образовательная область «Социально -коммуникативное 

развитие»  

Образовательная область «Социально -коммуникативное развитие» 

направлена на15:  

- усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально -нравственных 

ценностей, принятых в российском обществе;  

- развитие общения ребенка со взрослыми и сверстниками, формирование 

готовности к совместной деятельности и сотрудниче ству;  

- формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу 

детей и взрослых в Организации, региону проживания и стране в целом;  

- развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и 

эмоционального интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений;  

- развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции 

ребенком собственных действий;  

- формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества;  

- формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в 

быту и природе, социуме и медиапространстве (цифровой среде).  

2.1.1.1. Задачи и содержание образования по образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие»  

В Программе  задачи и содержание образовательной деятельности по 

направлению «Социально -коммуникативное развитие » полностью соответствует 

разделу 18 ФОП ДО 16  и дополняются положениями инновационной программы 

«От рождения до школы».  

 

Возрастн

ая группа  

Ссылк

а на 

ФОП  

Ссылка на 

программу  

«От рождения до 

школы»  

Значимые дополнения,  расширяющие 

ФОП ДО  

                                                           
14Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», ст. 47, п. 3. 
15 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.6.  
16Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 18. 
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3–4года  
п.18.4 
ФОП  

Содержание  
образовательной 

деятельностисдеть

ми3 -  4 лет  /  

Образовательная 

область  

«Социально -  

коммуникативноер

азвитие»  

Значительно шире представлено 

содержание 

образовательнойдеятельностипоподраздел

у «Патриотическое  воспитание»;  раскрыто  

содержание образовательной 

деятельности по формированию 

положительнойсамооценки,развитию 

саморегуляции;  воспитанию 

уважительного отношения клюдям 

знакомых профессий,  б ережного 

отношения крезультатам их труда;  

формированию 

навыковбезопасногоповедениянадорогах;д

обавлен 

подраздел«Развитиеигровойдеятельности»

.  

2.1.1.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в 

образовательной области «Социально -коммуникативное развитие»  

Конспекты  занятий:  

Абрамова Л. В.,  Слепцова И. Ф.  

- Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Младшая группа  

возраста (3–4 года).  

Методические пособия:  

- Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детско м  саду:  Младшая группа (3–4 

года).  
 

-  2.1.2.  Образовательная область «Познавательное развитие»  

Образовательная область «Познавательное развитие» направлена на 17:  

- развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной 

деятельности;  

- освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) 

действий, развитие поисковых исследовательских умений, мыслительных 

операций, воображения и способности к творческому преобразованию объектов 

познания, становление сознания;  

- формирование целостной картины мира, представлений об объектах  

окружающего мира, их свойствах и отношениях;  

- формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и 

многообразии природы Родного края и различных континентов, о взаимосвязях 

внутри природных сообществ и роли человека в природе, правилах повед ения в 

природной среде, воспитание гуманного отношения к природе;  

- формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении,  

культурно-исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях 

малой родины и Отечества, многообразии стран и наро дов мира;  

- формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, 

геометрических фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях 

и отношениях этих категорий, овладение логико -математическими способами их 

познания;  

- формирование представлений о цифровых средствах познания 

окружающего мира, способах их безопасного использования .  

                                                           
17  Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.6. 



 
 

25 
 

2.1.2.1. Задачи и содержание образования по образовательной области 

«Познавательное развитие»  

В Программе  задачи и содержание образовательной деятельности по 

направлению «Познавательное развитие» полностью соответствует разделу 19 

ФОП ДО18 и дополняются положениями программы «От рождения до школы».  

 

Возраст

ная 

группа  

Ссылк

а на 

ФОП  

Ссылка на 

программу  

«От рождения до 

школы»  

Значимые дополнения,  расширяющие ФОП ДО  

3–4года  п.19.4 
ФОП  

Содержание  
образовательно

й 

деятельностисде

тьми 3 -4  лет /  

Образовательна

я область  

«Познавательное 
развитие»  

Раскрыто содержание образовательной 

деятельности по ознакомлению сцветом,  

формой,  величиной,  осязаемыми свойствами 

предметов,  умению воспринимать звучание 

музыкальных инструментов;  исследованию 

предметов с помощью сенсорных эталонов 

иперцептивных действий;  включению действий 

экспериментального  характера;  

использованиюсхемипланов ;добавленподраздел  

«Конструирование»;  значительно шире 

представлено 

содержаниеобразовательнойдеятельностипоподр

азделу  

«Ознакомлениесокружающиммиром».  

2.1.2.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в 

образовательной области «Познавательное развитие»  

Конспекты занятий:  

- ПозинаВ.А.,ПомораеваИ.А.Формированиеэлементарныхматематическихпредставл

ений(3 -4года).  

-  ДыбинаО.В.Ознакомлениеспредметнымисоциальнымокружением(3 -4года).  

- СоломенниковаО.А.Ознакомлениесприродойвдетскомсаду:Младшаягруппа(3 –4 

года).  

 

Методические пособия:  

-  Арапова -Пискарева Н. А. Формирование элементарных математических 

представлений (2 -7 лет).  

- КлемяшоваЕ.М.,НиколаеваС.Н.Экологическоевоспитание:Новыеподходы(3 –

7лет).  

 

2.1.3.  Образовательная область «Речевое развитие»  

Образовательная область «Речевое развитие» направлена на 19:  

-  владение речью как средством коммуникации,  познания и самовыражения;  

-  формирование правильного звукопроизношения;  

-  развитие звуковой и интонационной культуры речи;  

-  развитие фонематического слуха;  

-  обогащение активного и пассивного словарного запаса;  

-  развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и 

монологической);  

                                                           
18Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 19. 
19 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», пункт 2.6. 
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-  ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, 

художественная и познавательная литература),  формирование их осмыс ленного 

восприятия;  

-  развитие речевого творчества;  

-  формирование предпосылок к обучению грамоте.  

2.1.3.1.  Задачи и содержание образования по образовательной области 

«Речевое развитие»  

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по 

направлению «Речевое развитие» полностью соответствует разделу 20 ФОП ДО 20  и 

дополняется положениями программы «От рождения до школы».  

 

Возраст

ная 

группа  

Ссылк

а на 

ФОП  

Ссылка на 

программу «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ»  

Значимые дополнения,  расширяющие ФОП  

3–4года  п.20.4 

ФОП  

Содержание  
образовательной  

деятельности с  

детьми 3 -4 лет  /  

Образовательная 

область

 «Речевое 

развитие»  

Добавленыподразделы«Развивающаяречеваяср
еда»,«Художественнаялитература».  

2.1.3.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в 

образовательной области «Речевое развитие»  

Конспекты занятий:  

- Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Младшаягруппа(3–4 года).  

Хрестоматии:  

-  Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4  года.  

-  Ушакова О.С. «Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском 

саду».  - М.: ТЦ Сфера, 2013.  

- УшаковаО.С.,ГавришН.В.«Знакомимслитературойдетей3 -5лет»  

- УшаковаО.С.,Н.В.Гавриш«Развитиеречидетей3 -5лет»  

 

Наглядно-дидактические пособия:  

-  Серия «Развитие речи в детском саду» (Гербова В.В.):  «Разви тие речи в детском 

саду (3-4 года)»;  

-  Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»;  «Весна»; «Времена года»; 

«Защитники Отечества»; «Зима»; «Зимние виды спорта»; «Кем быть?»; «Колобок»; 

«Курочка Ряба»; «Летние виды спорта»; «Лето»; «Мой дом»; «Осень»; «Проф ессии»;  

«Распорядок дня»; «Репка»;  «Родная природа»; «Теремок».  

-  Развивающиеплакаты:«Алфавит»;«Веселыйалфавит»;«Таблицаслогов».  

-  Плакаты«Логопедияиразвитиеречи»:«Изчегосделанаодежда?»,«Какоебываетвар
енье?»;  

«Какоебываетмороженое?»;«Какойбываетсок?»;«Какойбыв аетсуп?».  

 

2.1.4.  Образовательная область «Художественно -эстетическое развитие»  

                                                           
20Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 20. 
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Образовательная область «Художественно -эстетическое развитие» направлена на 21:  

- развитие предпосылок ценностно -смыслового восприятия и понимания мира 

природы и произведений искусства (словесного, музыкального,  изобразительного);  

- становление эстетического и эмоционально -нравственного отношения к 

окружающему миру, воспитание эстетического вкуса;  

- формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, 

живопись, театр,  народное искусство и другое);  

- формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности 

(рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на 

детских музыкальных инструментах, музыкально -ритмических движениях,  словес ном 

творчестве и другое);  

- освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных 

видах искусства;  

- реализацию художественно -творческих способностей ребенка в повседневной 

жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлече ния и другое);  

- развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной,  конструктивной,  музыкальной,  художественно -речевой,  

театрализованной и другое) .  

2.1.4.1. Задачи и содержание образования по образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие»  

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по 

направлению «Художественно -эстетическое развитие» полностью соответствует 

разделу 21 ФОП ДО 22  и дополняется положениями программы «От рождения до 

школы».  

 

Возраст

ная 

группа  

Ссылк

а на 

ФОП  

Ссылка на программу 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ»  

Значимые дополнения,  расширяющие 

ФОП  

3–4года  п.21.4 
ФОП  

Содержаниеобразовател

ьной 

деятельностисдетьми3 -

4лет  

/Образовательная

 обла

сть  

«Художественно -  

эстетическоеразвитие»  

Раскрыто  содержание образовательной 

деятельности по ознакомлению стремя 

музыкальными жанрами:  песней,  танцем,  

маршем; сприемами вождения настольных 

кукол,  развитию умения выступать перед 

куклами исверстниками,  обустраивая 

место  для 

выступления;представленосодержан иебесе

д отеатре  

(театр,актеры,зрители,поведениелюдей в  
зрительном зале).  

 

2.1.4.2.  Перечень пособий, способствующих реализации программы в 

образовательной области  

«Художественно-эстетическое развитие»  

Конспекты занятий:  

- КомароваТ.С.Изобразительнаядеятельностьвдетскомсаду:Млад
шаягруппа(3 -4 года).  

 
 

                                                           
21 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», пункт 2.6. 
22Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 21. 
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2.1.5.  Образовательная область «Физическое развитие»  

Образовательная область «Физическое развитие» направлена на 23:  

- приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности 

детей;  

-  развитие психофизических качеств (быстрота,  сила,  ловкость, выносливость, 

гибкость),  координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики;  

- формирование опорно -двигательного аппарата;  

- развитие равновесия,  глазомера, ориентировки в пространстве;  

- овладение основными движениями (метание,  ползание, лазанье, ходьба, бег, 

прыжки);  

- обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально -ритмическим 

движениям, подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр 

(баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое);  

- воспитание нравственно -волевых качеств (воля,  смелость, выдержка и другое);  

- воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за 

выдающиеся достижения российских спортсме нов;  

- приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование 

представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления;  

- формирование представлений о правилах безопасного поведения в разных видах 

двигательной деятельности;  

-  воспитание бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих.  

 

2.1.5.1. Задачи и содержание образования по образовательной области 

«Физическое развитие»  

В Программе  задачи и содержание образовательной деятельности по 

направлению «Физическое развитие» полностью соответствует разделу 22 ФОП 

ДО24 и дополняется положениями программы «От рождения до школы».  

 

Возраст

ная 

группа  

Ссылк

а на 

ФОП  

Ссылка на 

программу «ОТ 

РОЖДЕНИЯ  ДО 

ШКОЛЫ»  

Значимые дополнения,  расширяющие ФОП  

(из инновационной программы  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»)  

3–4года  п.22.4 
ФОП  

Содержание  
образовательной 

деятельностисдеть

ми3 -  4 лет  /  

Образовательная 

область  

«Физическоеразвити
е»  

Раскрыто содержание образовательной 

деятельности по формированию любви к 

спорту,  знакомству с  видами спорта;  введению 

более  сложных правил в игры (сменавида  

движения) ;  представлено содержание работы 

по 

сохранениюправильнойосанкивразличныхполо

жениях  

телаи упражнениях.  

 

2.1.5.2.  Перечень пособий, способствующих реализации программы в 

образовательной области  

«Физическое развитие»  

-  Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Для 
занятий с детьми 3 -7лет.  

- ПензулаеваЛ.И.Оздоровительнаягимнастика:комплексыупражнен ийдлядетей3

                                                           
23 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.6. 
24Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.22. 
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-4  

- ПензулаеваЛ.И.Физическаякультуравдетскомсаду:Младшаягруппа(3 -4года).  

- ХарченкоТ.Е.Утренняягимнастикавдетскомсаду.3 -5лет.  

 
2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей 

и интересов  

 

 Обязательная часть  (п. 23 ФОП ДО)  

 При реализации Программы используются:  

различные образовательные технологии, в том числе дистанционные 

образовательные технологии, электронное обучение, исключая образовательные 

технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. Применение 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, а также 

работа с электронными средствами обучения осуществляется в соответстви и с 

требованиями СП 2.4.3648 -20 и СанПиН 1.2.3685 -21 

 В соответствии со Стандартом выделяют следующие виды детской 

деятельности:  

 

вдошкольномвозрасте  
(3года -  8 лет)  

1.Общениесовзрослым:  
-ситуативно -деловое,  

-внеситуативно -познавательное,  
-внеситуативно -личностное.  Общение со сверстниками:  

-ситуативно -деловое,  

-внеситуативно -деловое.  

2.Двигательнаядеятельность:  
-основныевидыдвижений,  

-общеразвивающиеиспортивныеупражнения,  

-подвижныеиэлементыспортивныхигридругие.  

3.Речевая:  
-слушаниеречивзрослогои сверстников,  

-активнаядиалогическаяимонологическаяречь  

4.Музыкальнаядеятельность:  
-слушание  и  понимание  музыкальных произведений,  

-пение,  

-музыкально -ритмическиедвижения,  

-игранадетскихмузыкальныхинструментах.  

5.Игроваядеятельность:  
-сюжетно -ролевая,  

-театрализованная,  

-режиссерская,  

-строительно -конструктивная,  

-дидактическая,  

-подвижнаяи другие.  

6.Познавательно -исследовательскаядеятельностьи экспериментирование.  

7.Изобразительнаядеятельность(рисование,  
лепка,аппликация)иконструированиеизразных материалов по образцу, условию 
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и замыслу  

ребёнка.  
8.Элементарнаятрудоваядеятельность:  
-самообслуживание,  

-хозяйственно -бытовойтруд,  

-трудвприроде,  

-ручнойтруд.  
8 видов деятельности  

 

В соответствии с видами деятельности, представленными выше, в МБДОУ 

существуют различные формы  реализации Программы, раскрытые в п. 2.3 

Программы.  

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагоги 

используют следующие методы :  

 
Организация опыта 

поведения и 

деятельности  

Осознание опыта 

поведения и 

деятельности  

Мотивация опыта 

поведения и 

деятельности  

-Приучение к 

положительным формам 

общественного поведения  

-Упражнение  

-Воспитывающие 

ситуации  

-Игровые методы  

 

-Рассказ на моральные 

темы,  

-Разъяснение норм и 

правил поведения  

-Чтение художественной 

литературы  

-Этические беседы, 

обсуждение поступков и 

жизненных ситуаций  

-Личный пример  

-Поощрение  

-Методы развития 

эмоций  

-Игры  

-Соревнования  

-Проектные методы  

 

 
Традиционные методы обучения (словесные, наглядные, практические) 

дополнены методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей, согласно п. 23.6.1. ФОП ДО:  

 
Информационн

о-рецептивный 

метод  

Репродуктивны

й метод  

Исследовательский 

метод (проектный)  

Проблемное 

изложение  

Эвристически

й метод 

(частично -

поисковый)  

при 

использовании 

предъявляется 

информация, 

организуются 

действия 

ребёнка с  

объектом 

изучения 

(распознающее 

наблюдение,  

рассматривание 

картин, 

демонстрация 

кино - и 

диафильмов, 

предполагает 

создание 

условий для 

воспроизведен

ия 

представлений 

и способов 

деятельности, 

руководство их 

выполнением 

(упражнения 

на основе 

образца 

педагога, 

беседа, 

составление 

включает 

составление и 

предъявление 

проблемных 

ситуаций,  ситуаций 

для 

экспериментировани

я и опытов 

(творческие задания,  

опыты, 

экспериментировани

е). Для решения 

задач воспитания и 

обучения широко 

применяется метод 

проектов. Он 

представляе

т собой 

постановку 

проблемы и 

раскрытие 

пути её 

решения в 

процессе 

организаци

и опытов,  

наблюдени

й;  

 

проблемная 

задача 

делится на 

части -  

проблемы, в 

решении 

которых 

принимают 

участие дети 

(применение 

представлени

й в новых 

условиях);  
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просмотр 

компьютерных 

презентаций,  

рассказы 

педагога или 

детей, чтение)  

рассказов с  

опорой на 

предметную 

или предметно -

схематическую 

модель);  

способствует 

развитию у детей 

исследовательской 

активности, 

познавательных 

интересов,  

коммуникативных и 

творческих 

способностей,  

навыков 

сотрудничества и 

другое. Выполняя 

совместные проекты, 

дети получают 

представления о 

своих возможностях,  

умениях,  

потребностях.  

 
 При реализации Программы    педагоги используют    различные средства 

п. 23.7 ФОП ДО :  

Демонстрационные: плакаты, альбомы,  презентации, электронные 

образовательные ресурсы, видео, аудио, анимация и др.  

Раздаточные:  счетный материал.  

Визуальные:  плакаты, альбомы,  презентации, электронные 

образовательные ресурсы,,  игрушки, карточки, счетный материал.  

Аудийные: аудио книги, музыкальные произведения и т.д.  

Аудиовизуальные: мультфильмы, фильмы, презентации со звуковым 

сопровождением и т.д.  

Естественные: природный материал и др..  

Искусственные: игрушки, карточки, счетный материал.  

Реальные:  игрушки, карточки, счетный материал.  

Виртуальные:презентации, электронные образовательные ресурсы, видео, 

аудио, анимация и др..  

 

Для реализации Программы МБДОУ отобраны следующие способы 

(технологии, приемы) :  

 

вдошкольномвозрасте  
(3 года -  8 лет)  

Здоровьесберегающие технологии  

Игровые технологии  

Технологииэффективнойсоциализации Технология «Ситуация»  
Развивающийдиалог Технология «ТРИЗ»  

Образовательноесобытие И т.д.  

 

ФормыреализацииПрограммыявляютсявнешнимивыражениямисодержан

иядошкольногообразования,способамиегосуществования.Всеформыносятин

тегративныйхарактер, т.  е. позволяют решать задачи двух и более 

образовательных областей, развития двух 

иболеевидовдетскойдеятельности.Нарядустрадиционнымиформами,дляреал

изацииПрограммыиспользуются вариативныеформы:  
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проекты  -  самостоятельное или совместное со взрослым приобретение 

детьми 

новогоопытаэкспериментальным,поисковымпутём,егоанализипре образовани

е.Проектнаядеятельность организуется с детьми дошкольного возраста. 

Тематика проектов определяетсятемойпериодавсоответствиискомплексно -

тематическимпланированием.  

 При организации проектной деятельности в младшем дошкольном 

возрасте важно научитьдетей входить в проблемную игровую ситуацию 

(ведущая роль здесь принадлежит 

педагогу);активизироватьжеланиедетейискатьпутиразрешенияпроблемнойси

туации(вместеспедагогом)исформировать 

начальныепредпосылкиисследовательскойдеятельности.  

  

Экспериментирование  -  позволяет ребёнку открывать свойства объектов, 

устанавливатьпричинно -

следственныесвязи,появленияиизменениясвойствобъектов,выявлятьскрытыесвой

ства,определятьзакономерности.Входеэкспериментированиядетиприобретаютсам

остоятельныеисследовательскиеумения,учатся ставитьпроблему,собиратьиобраба

тывать 

информацию,судовольствиемпроводятразличныеэксперименты,охотноанализиру

ютполученныерезультаты.  

В младшей группе (3–4 года) познавательно -исследовательская деятельность 

усложняется. Совместно с педагогом, дети учатся про водить эксперименты на 

примере сенсорных эталонов. Благодаря опытам им становятся понятны ранее 

скрытые свойства изучаемых объектов.  

Коллекционирование –  используется при реализации задач практически 

всех образовательных областей. В основе коллекционирован ия лежит 

целенаправленное собирание чего -либо, имеющего определённую ценность 

для ребёнка. Коллекционирование способствует систематизации информации 

об окружающем мире; формированию, развитию и поддержанию 

индивидуальных познавательных предпочтений детей; развитию 

мыслительных операций,речи и коммуникативных навыков;  

Вмладшемдошкольномвозрастеимеетместосвоегородасобирательство -

манипулирование(перебор«сокровищ»,«складывание»-«пакование» 

(вкоробочку,пакет),рассматриваниеоднородныхпредметов(рассаживаниекукол

вряд,раскладываниекнижек,сортировкапуговиц,тяготениекдействиям 

сомножествами,сборнапрогулкеоднородныхпредметов(камней, шишек, 

листвы).  

Развлечение-

натакихмероприятияхребенокполучаетвозможностьпроявитьсамостоятельность,аз

начит,приобрестиуверенностьвсебе,верувсвоиспособности;развиваютсяегополож

ительныекачества:доброжелательность,взаимопомощь,доброта,симпатия,жизнера

достностьит.д.;развлеченияявляютсяоднойизфор морганизациимероприятийпоито

гампроживаемойтемы.РазвлеченияорганизуютсявовсехвозрастныхгруппахМБДО

У.  
 Организация развлечений, с одной стороны, способствует актуализации 

представлений 

детей,полученныхвходеобразовательнойдеятельнойдеятельности, асдругой–

винтереснойиувлекательнойформевызываютпотребностьвпознаниинового,расшир

яюткругозор,представления обокружающеммире,учат 



 
 

33 
 

совместнымдействиямипереживаниям.  

Праздник-

этоторжество,посвящённоевыдающимсяиприятнымсобытиям,традиционнымдатам

,котороеобъединяетдетейобщностьюпереживаний,эмоциональнымнастроем; 

праздники также могут быть одной из форм организации мероприятий по 

итогампроживаниятемы.Праздники организуютсявовсехвозрастных группах.  

Экскурсия–

форма,позволяющийдетямвестественнойобстановкедошкольногообразовательног

о  учреждения и за его пределами на основе предметно -чувственного 

восприятияполучить систематизированные и законченные представления об 

объектах и явлениях природы,объектах рукотворного мира и деятельности 

человека; осмыслять окружающий мир как единоецелоесо пределенными 

закономерностями.  

Экскурсии в помещениях дошкольного учреждения и на его территории 

организуются сдетьмимладшихи среднихгрупп.  

Экскурсииза пределыМБДОУорганизуютсяс 

детьмистаршейиподготовительнойкшколегрупп.Тематикаэкскурсийопределяется

всоответствиискомплексно -тематическимпланирование.  

 

 

2.3. Особенностиобразовательнойдеятельностиразныхвидовикультурных 

практик.  

ОбразовательнаядеятельностьвМБДОУвключает:  
-

образовательнуюдеятельность,осуществляемуювпроцессеорганизацииразличныхв

идовдетскойдеятельности;  

-

образовательнуюдеятельность,осуществляемуювходережимныхпроцессов;самост

оятельнуюдеятельностьдетей;  

-взаимодействиессемьямидетейпореализацииобразовательнойпро граммы.  

Образовательнаядеятельность,осуществляемаявпроцессеорганизацииразлич

ныхвидовдетскойдеятельности(вт.ч.игра),описанавп.24.2. ,п.24.3.,п.24.4. ,п.24.5. ,п

.24.6.,п.24.7.ип. 24.8 

Федеральнойобразовательнойпрограммыдошкольногообразования.  

ВМБДОУсозданасистемаформорганизацииразнообразнойдеятельностидошк

ольников.Срединихвыделяютсяпростые, составныеи комплексныеформы.  

Простые формы построены на минимальном количестве методов и средств 

и 

посвящены,какправило,однойтеме.Кпростымформамотносятся:беседа,рассказ,экс

перимент,наблюдение,дидактическая(илилюбаядругая 

игра,возникающаяпоинициативепедагога).  

Составныеформысостоятизпростыхформ,представленныхвразнообразныхсо

четаниях. К составным формам относятся: игровые ситуации, игры -путешествия, 

творческиемастерские,детскиелаборатории,творческиегостиные,творческиелабор

атории,целевыепрогулки, экскурсии, интерактивныепраздники.  

Комплексные формы создаются как целенаправленная подборка (комплекс) 

простых исоставныхформ.Ккомплекснымформамотносятся:детско -

родительскиеииныепроекты,образовательныесобытия,тематическиедни,тематиче

скиенедели.  

Образовательнаядеятельностьврежимныхпроцессах,ееспецифика(вт.ч.подхо

дкорганизациизанятия)описанывп.24.9.,п.24.10.,24.11.,п .24.12.,п.24.13.,п.24.14.,
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п.24.15,п. 

24.16.Федеральнойобразовательнойпрограммыдошкольногообразования.  

Организациясамостоятельнойдеятельностидетейописанавп.24.17.Федеральн

ойобразовательнойпрограммыдошкольногообразования.Подробноеописаниеорган

изацииразвивающей предметно-пространственной среды для самостоятельной 

деятельности детей дановп. 3.5. Программы.  

Вовторуюполовинудняпедагогможеторганизовыватькультурныепрактики.О

нирасширяютсоциальныеипрактическиекомпонентысодержанияобразования,спос

обствуютформированию у  детей культурных умений при взаимодействии со 

взрослым и 

самостоятельнойдеятельности.Ценностькультурныхпрактиксостоитвтом,чтоонио

риентированынапроявление детьми самостоятельности и творчества, активности 

и инициативности в разныхвидахдеятельности, обеспеч ивают ихпродуктивность.  

Переченькультурныхпрактикизначение,которыеониоказываютнаразвитиеде

тей,описанывп.24.19.,п.24.20.,п.24.21и24.22Федеральнойобразовательнойпрогра

ммыдошкольногообразования.  

 

Циклограмма культурных практик в режимных моментах во второй 

половине дня в группахдошкольноговозраста.  

 

Культурныепрактики  Количествокультурныхпрактикврежимныхмоментах  

Младшаягрупп

а  

   

Общение  

Ситуации  общения  

воспитателясдетьми  

ежедневно     

Игроваядеятельность,включаясюжетно -ролевуюигру,игрус правиламиидругиевидыигр  

Индивидуальныеигрыс  

детьми  

ежедневно     

Совместная  игра  

воспитателяидетей  

2разавнеделю     

Детскийдосуг  1раз вдве  

недели  

   

Подвижныеигры  ежедневно     

Познавательнаяиисследовательскаядеятельность  

Сенсорный  и  

интеллектуальн

ыйтренинг  

1 раз в 

двенеде

ли  

   

Опыты,эксперименты  1раз вдве  

недели  

   

Наблюдениязаприродой  ежедневно     

Формытворческойактивности,обеспечивающейхудожественно -

эстетическоеразвитиедетей  

Музыкально -

театральная/литературна

я  

гостиная  

1развмесяц     

Творческаямастерская  1развнеделю  1развнеделю  1развнеделю  1развнеделю  

Чтение

 детско

йхудожественной  

литературы  

ежедневно     
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Самообслуживаниеиэлементарныйбытовойтруд  

Самообслуживание  ежедневно     

Индивидуальнаятрудова

я  

деятельность(поручения

)  

ежедневно     

Коллективная  трудовая  

деятельность  

1развнеделю     

 

  

 

2.4.  Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями обучающихся  

 

Согласно п. 26.1 ФОП ДО, главными целями взаимодействия 

педагогического коллектива ДОО  с семьями обучающихся дошкольного возраста 

являются:  

1.  Обеспечение психолого -педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и до школьного 

возрастов;  

2.  Обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 

условиях МБДОУ и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.  

Согласно п. 26.3 ФОП ДО, достижение этих целей осуществляется через 

решение основных задач:  

1) информирование родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей МБДОУ, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим 

детей дошкольного возраста, а также об образовательной пр ограмме, 

реализуемой в МБДОУ;  

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

правовой, психолого -педагогической компетентности в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей;  

3) способствование развитию ответственного и о сознанного родительства 

как базовой основы благополучия семьи;  

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения об разовательных 

задач;  

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс.  

Согласно п. 26.4 ФОП ДО, построение взаимодействия с родителями 

(законными представителями) придерживается следующих принципов:  

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в 

соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) 

обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание 

детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и 

интеллектуального развития личности ребёнка;  

2) открытость: для родителей (законных представителей) доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому 

из родителей (законных представителей) предоставлен свободный доступ в 

МБДОУ; между педагогами и родителями (законными представителями) 
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обеспечен обмен информацией об особенностях развития ребёнка в МБДОУ и 

семье;  

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во 

взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей):  при 

взаимодействии педагоги придерживаются этики и культурных правил общения, 

проявляют позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями 

(законными представителями); этично и разумно используют полученную 

информацию как со стороны педагогов, так  и со стороны родителей (законных 

представителей) в интересах детей;  

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии учитываются особенности семейного воспитания, потребности 

родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, 

отношение к педагогу и МБДОУ, проводимым мероприятиям; обеспечена 

возможность включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач;  

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении 

взаимодействия учитываются особенности и характер отношений ребёнка с 

родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью 

(преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные 

возрастными особенностями развития детей.  

 Согласно п. 26.5 ФОП ДО, деятельность педагогического коллектива 

МБДОУ по построению взаимодействия с родителями (законными 

представителями) обучающихся осуществляется по нескольким направлениям:  

 

Направлениярабо
ты  

Содержание  Формывзаимодействия  

диагностико -
аналитическоенаправле
ние  

получение  и
 анализданныхосемье
каждогообучающегося, 
еёзапросах   в отношении   
охраны   здоровья и 
развития ребёнка; 
обуровне   психолого-
педагогической  

-  опросы; социологические 
срезы;  

-  индивидуальные блокноты;  
-  «почтовый ящик»;  
-  педагогические беседы с 

родителями  (законными 
представителями);  

 компетентностиродителе

й 

(законныхпредставителей

);атакже  планирование 

работы ссемьей   с 

учётом 

результатовпроведенного

анализа; согласование  
воспитательныхзадач  

-  дни(недели)открытыхдверей,

открытыепросмотрызанятийи

другихвидовдеятельностидет

ейитак далее  
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просветительское 

направление, 

втомчисле:  

- информированиеоф

акторах,положительн

овлияющихнафизичес

коеипсихическоездор

овьеребёнка(рационал

ьнаяорганизация 

режима дня 

ребёнка,правильноепи

таниевсемье,закалива

ние,  

 -организация  
двигательной 
активности,  
 -благоприятный 
психологический 
микроклимат в семье 
и спокойное общение 
с ребёнком и другое),  
-о действии 
негативных факторов 
(переохлаждение, 
перегревание, 
перекармливание и 
другое),  наносящих 
непоправимый вред 
здоровью ребёнка;  
- своевременное 
информирование о 
важности 
вакцинирования в 
соответствии с 
рекомендациями 
Национального 
календаря 
профилактических 
прививок и по 
эпидемическим 
показаниям;  
- информирование 
родителей (законных 
представителей) об 
актуальных задачах 
физического 
воспитания детей на 
разных возрастных 
этапах их развития, а 
также о 
возможностях 
МБДОУ и семьи в 
решении данных 

просвещение  

 родителей(закон

ныхпредставителей) 

повопросам   

 особенностейпси

хофизиологическогоипси

хического   развитиядетей   младенческого,раннего  и   дошкольноговозрастов; выбор эффективных методов обучения и воспитания детей  

определенного возраста;  

ознакомление с 

актуальной информацией 

о государственной  

политике в области ДО,  

включая информирование 

о мерах господдержки 

семьям с детьми 

дошкольного возраста;  

информирование об 

особенностях 

реализуемой в МБДОУ 

образовательной  

программы; условиях  

пребывания ребёнка в  

группе МБДОУ; 

содержании  

и методах 

образовательной работы 

с детьми.  

непосредщственноеобщение :  
-  Групповые 

родительскиесобрания;  

-  конференции;  

-  круглыестолы;  

-  семинары-практикумы;  

-  тренингииролевыеигры;  

-  консультации;  

-  педагогическиегостиные;  
идр.;  
опосредованное 
информирование :  
 - информационные 
проспекты;  
- стенды;  
- ширмы;  
- папки-передвижки для 
родителей (законных 
представителей);   
- педагогические библиотеки 
для родителей (законных 
представителей);   
- сайт МБДОУ и социальные 
группы в сети Интернет;  
- фотографии, выставки 
детских работ, совместных 
работ родителей (законных 
представителей) и детей. 
Досуговая форма:  
- совместные праздники и 
вечера;  
- семейные спортивные и 
тематические мероприятия;  
 - тематические досуги, 
знакомство с семейными 
традициями и др..  
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задач;  
- знакомство 
родителей (законных 
представителей) с 
оздоровительными 
мероприятиями, 
проводимыми в 
МБДОУ;  
- - информирование 
родителей (законных 
представителей) о 
негативном влиянии 
на развитие детей 
систематического и 
бесконтрольного 
использования IT-
технологий 
(нарушение сна, 
возбудимость, 
изменения качества 
памяти, внимания, 
мышления;  проблемы 
социализации и 
общения и другое).  

консультационное 

направление  

объединяет   в

 себеконсул

ьтированиеродителей 

(законныхпредставителей

) по  

вопросам  их  

взаимодействия

 сребёнком,преод

олениявозникающихпроб

лемвоспитанияиобучения

детей,втомчислесООПвус

ловияхсемьи;особенносте

й поведения 

ивзаимодействияребёнка

со       сверстниками       

и педагогом; 

возникающих 

проблемных ситуациях; 

способам воспитания и 

построения 

продуктивного 

взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 

способам организации и 

участия в детских 

деятельностях, 

образовательном 
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процессе и другому  

вовлечение  семь 

в  

образовательный 

процесс  

(совместная 

деятельность  

детского сада и семьи   

сотрудничество    

 вреализации  

   

 некоторыхобразо

вательных  задач,вопросах

    

 организацииРПП

Сиобразовательныхмероп

риятий;  

 поддержкаобразо

вательныхинициатив 

родителей(законныхпред

ставителей)   

 детейраннего

 и   

 дошкольноговоз

растов;   разработка 

иреализацияобразователь

ных проектов  МБДОУ   

совместно  ссемьей  

-  использованиеспециальн

оразработанных(подобранных

)дидактическихматериаловдл

яорганизации совместной 

деятельности 

родителей(законныхпредстав

ителей)сдетьмивсемейныхусл

овияхвсоответствии с 

образовательнымизадачами,р

еализуемымивМБДОУ. 

Дидактические материалы 

сопровождаютсяподробными 

инструкциями по 

ихиспользованию и 

рекомендациямипопостроени

ювзаимодействиясребёнком(с

учётомвозрастныхособенност

ей);  

-  использованиевоспитательн

огопотенциаласемьидлярешен

ияобразовательныхзадач;  

-

привлечениеродителей(закло

нныхпредставителей)кучасти

ювобразовательныхмероприя

тиях,направленныхнарешени

епознавательныхивоспитател

ьныхзадач  
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2.5Содержательный раздел (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений)  

Содержание образования в части ООП ДО, формируемой участниками 

образовательных отношений, выстроено по модулям образовательной 

деятельности, на основе авторских программ, выбранных c учетом 

образовательных потребностей, интересов, мотивов детей, членов их семей и 

возможностей педагогов, с учетом специфики национальных, социокультурных 

условий, в которых осуществляется образователь ная деятельность.  

Содержание авторских программ является взаимодополняющим ко всем 

пяти образовательным областям (модулям образовательной деятельности) 

обязательной части:  

1.«Социально -коммуникативное развитие»;  

2.«Познавательное развитие»;  

3.«Речевое развитие»;  

4.«Художественно-эстетическое развитие»;  

5.«Физическое развитие».  

Образовательнаяпрограммадошкольногообразования«СамоЦвет»:дошкол

ьныйвозраст»(О. А. Трофимова, О. В.Толстикова, Н. В. Дягилева).  

Программа проектирует целостную практику развивающего образования как 

структурнуюопределенность образовательного процесса в рамках образования 

детей младенческого, раннего идошкольноговозраста.  

Содержаниепрограммы:  

- раскрываеткультурно -

познавательные,гуманистические,нравственные,эстетическиеценностиотечестве

нной имировойкультуры, культурынарода;  

- направленонаразвитиеспособовформированияпознавательныхинтересовипо

знавательных действий ребенка в различных видах деятельнос ти, формирования 

субъектногоопыта жизнедеятельности;  

- выступаетсредствомразвитияценностно -

смысловогоотношениядошкольниковксоциокультурномуиприродномуокружению

.  

Социокультурный подход предполагает создание образовательной среды и 

направленностьобразовательногопроцессана:  

- формированиеличностиребенкапротекающеевконтекстеобщечеловеческойк

ультурысучетомконкретных культурныхусловийжизнедеятельностичеловека;  

- определениесодержаниядошкольногообразованиянауровнесодержаниясовр

еменноймировойиотечественной культуры;  

- организациявзаимодействияребенкасмиромкультурыврамкахвсехвозрастны

хсубкультур(сверстники, старшие, младшие).  

Особоевниманиепсихолого -

педагогическимусловияморганизациипедагогомдеятельностипоосвоениюребенко

мкультурыкаксистемыценностей ,реализациикультурныхпрактикжизнедеятельнос

тиребенка.  

Конкретноесодержаниеобразовательныхобластейпредставленовкачествевзаи

мосвязанныхмодулейобразовательнойдеятельности:  

- Модульобразовательнойдеятельности«Социально -

коммуникативноеразвитие»;  

- Модульобразовательнойдеятельности«Познавательноеразвитие»;  

- Модульобразовательнойдеятельности«Речевоеразвитие»;  
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- Модульобразовательнойдеятельности«Художественно -

эстетическоеразвитие»;  

- Модульобразовательнойдеятельности«Физическоеразвитие».  

 Содержание  каждого   модуля  образовательной  деятельности 

учитывает возрастные, 

психологическиеифизиологическиеособенностидетейдошкольноговозраста(млад

енческий,ранний,дошкольный),направленностьдеятельности(образовательныеоб

ласти),определяетсязадачамисодержательныхлинийразличныхвидовку льтурныхп

рактик,какпредставленовтаблицениже.  

 

Содержаниеобразовательнойдеятельности  

Образовательн

аяобласть /  

Модульобразов

ательной  
деятельности  

Содержательнаялиниякультурн
ойпрактики  

Возрастнаякатегориядетей  

Дошкольныйвозраст  

«Социально-

коммуникативн

оеразвитие»  

1.«Духовно -нравственнаякультурнаяпрактика»  

2.«Культурнаяпрактикабезопасностижизнедеятель
ности»  
3. «Культурнаяпрактикаигрыиобщения»  

4.  «Культурная  практика
 самообслуживания  и
 общественно- 
полезноготруда»  

«Познавательн

оеразвитие»  

5.«Культурнаяпрактикапознания»  

6.«Сенсомоторнаякультурнаяпрактика»  

7.«Культурнаяпрактикаконструирования»  

«Речевоеразвитие»  8.«Речеваякультурнаяпрактика»  

9.«Культурнаяпрактикалитературногодетскоготво
рчества»  

«Художественно -

эстетическоеразвити

е» 

10.«Культурнаяпрактикамузыкальногодетскоготво
рчества»  
11.«Культурнаяпрактикаизобразительногодетског
отворчества»  
12.«Культурнаяпрактикатеатрализации»  

«Физическоеразвитие»  13.«Культурнаяпрактиказдоровья»  

14.«Двигательнаякультурнаяпрактика»  

 

Восновесодержаниякаждойизобразовательныхобластей(ценностиисмыслыи

хосвоения),представленныхмодулямиобразовательнойдеятельности –

совокупная/совместносопряженнаяобразовательнаядеятельностьвзрослыхидетей.

Каждаясодержательнаялиниякультурной практики представляет  собой систему 

действий взрослого и образовательных смысловего действий, сопряженных с 

действиями ребенка (детей) и его (их) индивидуальными 

смыслами(т.е.взрослыйвсегдарядомичуть -

чутьвпереди).Помимоэтоговсодержательныхлинияхкультурныхпрактиккаждойиз

пятиобразовательныхобластейопределенызадачиразвитияребенкакаксубъектаобр

азованиявихкомпонентах,представленныхобразовательнымикластеромкультурны

хпрактик–

ценностями:«Семья»,«Здоровье»,«Трудитворчество»,«Социальнаясолидарность»

, а в планируемых результатах определен ы те способности (которые 
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фиксированы 

вбазовыхсмыслахиценностяхимогутсложитьсявобразовательномпроцессе)икачес

тваличности,которые появляютсяврезультатеихосвоения.  

Содержательные линии культурных практик каждой образовательной 

области 

реализуютсяввариативныхформах,способах,методахисредствахвзаимодействиявз

рослогосдетьми,сучетомих возрастных и индивидуальных особенностей, 

специфики их образовательных потребностей 

иинтересов.Ребенокприобщаетсякподлинным ценностям исмыслам.  

Подробное содержание образовательной деятельности по данной 

программе представлено 

вобразовательнойпрограммедошкольногообразования«СамоЦвет»:дошкольныйво

зраст/О. А. Трофимова,О.В.Толстикова,Н.В. Дягилева,О.В.Закревская стр. 41 -

353 

 

Формы совместной образовательной деятельности с детьми по 

образовательным областям.  

Физическое развитие  

Ранний и младший дошкольный возраст (с 2 до 5 лет)  

-подвижная игра;  

- спортивное упражнение;   

- развивающая ситуация;   

- игра-экспериментирование;   

- игра-история;  

-игра-путешествие;  

-дидактическая игра;  

- проблемные игровые ситуации связанные с безопасной жизнедеятельностью 

человека;  

-увлекательные конкурсы;  

- игровые познавательные ситуации;  

 - беседа;  

- ситуационная задача;  

-чтение народных потешек и стихотворений;   

- экскурсия;  

- простейшая поисковая деятельность;  

-обсуждение опасных для здоровья и жизни ситуациях;  

- совместная выработка правил поведения;  

- простейшая проектная деятельность;  

-коллекционирование, выставка полезных предметов (для здоровья);  

-оформление рисунков, изготовление поделок по  мотивами потешек, 

стихотворений;  

-иллюстрирование простейших загадок (отгадок к ним);  

-обсуждение с ребенком особенностей поведения в быту, в детском саду, на 

улице, на дороге, в транспорте;  

 - сюжетно-ролевая игра;  

-образная игра-импровизация.  

 

Социально-коммуникативное развитие  

 Ранний и младший дошкольный возраст (с 2 до 5 лет)  

-имитационно-образные игры; - режиссерские игры;  
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-сюжетно-ролевые игры детей связанные с отражением семейных отношений и 

элементарного профессионального взаимодействия близких взрослых;  

-игровые ситуации;    

-инсценировки с народными игрушками,   

-хороводные народные игры;  

-дидактические игры;  

-игрысбытовымипредметами; -

просмотрмультипликационныхфильмов,сюжетовнесложныхиллюстрацийикартин

ок;  

-

импровизациисперсонажаминародныхсказок(пальчиковый,варежковыйтеатридр.)

;  

-игрысподвижнымиигрушками,игрушками -забавами;   

-проблемнаяситуация,  

-игры-имитации;  

-ряжение,театрализованнаяигра;  

-игрыспредметамиидидактическимиигрушками; -

жизненныеиигровыеразвивающиеситуации;  

-чтение стихов,потешек,сказокна 

темыдоброты,любвикродителям,заботыоживотных;  

-загадки;  

-создание коллекций;  

-экскурсиисцельюориентировкивближайшемокружении;  

-ситуациидобрыхдел;  

-совместноерассматриваниесемейныхфотографий,фотографийблизкихдрузей;  

-наблюдениемзатрудомвзрослыхипосильноеучастиевтрудевзрослых;  

-описательныйрассказ;  

-обсуждениедетскогоопыта;  

-ролевыедиалоги;  

-чтение художественнойлитературы;  

-беседа осемье,осемейныхсобытиях;  

-ознакомлениесправиламикультурногоповедения;  

-целевыепрогулкипоулицамродногогорода(села);  

-разучивание стиховипесено городе (селе).  

 

Познавательноеразвитие  

Раннийимладшийдошкольныйвозраст(с 2 до5лет)  

-наблюдение;  

-игры-экспериментирования;  

-дидактическаяигра;  

-образныеигры-имитации;  

-игровыеситуации;  

-рассматриваниеиллюстративно -наглядногоматериала;  

-работаскалендаремприроды;  

-чтениелитературыприродоведческогосодержания;  

-образовательныеситуации;  

-составлениеописательныхрассказов;  

-экскурсии;  

-целевыепрогулки;  

-отгадываниезагадок;  

-праздники;  
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 -развлечения;  

-просмотрвидеофрагментов;  

-игровоемоделирование;  

-рассматриваниеиллюстраций,художественныхкартин,репродукций;  

-поделкиизприродногоматериала;  

-продуктивнаядеятельность;  

-познавательные,практическиеситуации;  

-чтениесказовП.П.Бажова;  

-

исследованияирассматриваниеизделийизметалла(алюминиевые,стальные,чугунн

ые);  

-рассматриваниеиллюстраций:какдобываютрудуи 

выплавляютметалл,прокатываюттрубы;  

-увлекательныепутешествияпокарте«Уральскиегоры»;  

-

подборкартиноксхарактернымивидамиландшафта,наклеиваниемаленькихкартино

к(символов)накарту(животные,растения,одеждалюдей,видытранспортаит.п.);  

-

подборирассматриваниеиллюстраций,фотографий,картинокхвойногоилиственног

олесаСреднегоУрала;  

-«Путешествие» по городам, рекам, нахождениепо картеУралаполезных 

ископаемых, выяснение- люди, какихнациональностей живутнаУрале.  

-занятия-исследования«Путешествиепо«рекевремени»»;  

-методдетско-

родительскихпроектов:«РастенияиживотныеУрала,занесенныевКраснуюкнигу»,«

ЗаповедникиУрала»др.;  

-выставки: «Урал –  кладовая земли»  

-полезныеископаемые икамни -самоцветы;  

-

рассматриваниеуральскихкамнейизимеющейсявдетскомсаду(всемье )коллекции,о

пределениесхожестииразличия,оформлениеколлекций;  

-

рассматриваниекнигсизображениямиизделийуральскихмастеров,использовавших

длясвоихработкамнисамоцветы;  

-экомакеты«Луг»,«Водоем»,«Лес»,«Горы»,«Болото»ит.п.;  

-

дидактическиеигры«Зоологическоелото»,«Жи вотныймирУрала»,«МиррастенийУ

рала»,«Влесу,налугу,вполе»,«Ботаническоелото», «ЖиваяприродаУрала»идр.;  

-рассуждение на темы «Наш общий дом», «Что я люблю в своем родном 

крае»,«Как помочь природе родного края», «Что будет, если...»;  

«Какэтоизменить, чтобы...»;  

-путешествияпоэкологическойтропе;  

-

совместныемероприятиясмладшимидетьми,направленныенапомощьживотнымира

стениям;  

-ознакомлениесэкологическимправилами.  

 

 

 Речевое развитие  

 Ранний и младший дошкольный возраст (с 2 до 5 лет)  

-проблемные, игровые образовательные ситуации, требующие размышления и 
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рассуждения;  

 - словесные игры;  

-рассматриваниекартин,иллюстраций,репродукций,предметов;  

-наблюдения;  

-минуткидиалога;  

-речевыеигры;   

-игрысозвуком,словом;  

-описательные,повествовательные 

рассказыпоигрушкам,картинам,иллюстрациям;  

-

составлениеописательныхзагадокизагадоксосравнением,описательныезагадкиопр

едметахиобъектахживойинеживойокружающейприроды.  

 

Художественно -эстетическоеразвитие  

Раннийимладшийдошкольныйвозраст(с 2до5лет)  

-рисование,лепка,аппликация;  

-пение,слушание;   

-музыкально-дидактическиеигры;  

-составлениеколлажей;  
-изготовлениепростыхсувениров;  

-декоративно-прикладноетворчество;  

-театрализованныеигры,  

-моделирование;  

-чтениепроизведенийнародногофольклора;  

-образно-игровыеэтюды;  

-экспериментированиесизобразительнымиматериалами;  

-

рассматривание,обсуждение,обыгрываниеразнообразныхэстетическипривлекател

ьныхпредметов(предметынародныхпромыслов,интересные фотографии, 

заготовки, например деревянные ложки, одноразовые тарелочки для росписи), 

элементов росписи (альбомы, листы), 

атакже«проектирование»сихпомощьюфрагментовсреды(кукольногоуголка);  

-настольно-печатныеигры;  

-«озвучиваниекартины»-подбормузыкальногосопровождения,звуковко бразу;  

-иллюстрированиекниг;  

-мини-музеи;  

-игрананародныхмузыкальныхинструментах  

 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы  

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является 

самостоятельная исследовательская деятельность с предметами, ма териалами, 

веществами, обогащение собственного сенсорного опыта восприятия 

окружающего мира, обогащение активного словаря.  

Для поддержки детской инициативы необходимо:  

-предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности 

для жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы;  

-отмечать и приветствовать даже минимальные успехи детей;  

-формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные 

занятия; приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; зна комить 

детей с группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, 
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территорией прогулочных участков с целью повышения самостоятельности;  

-поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в 

разные режимные моменты;  

-способствовать стремлению научиться делать что -то и поддерживать радостное 

ощущение возрастающей умелости;  

-в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям 

ребенка, позволять ему действовать в своем темпе;  

-не критиковать результаты деятельности  детей, а также их самих. Ограничить 

критику исключительно результатами продуктивной деятельности, используя в 

качестве субъекта критики игровые персонажи (детей критикует игрушка, а не 

педагог);  

-уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижен ий, достоинств и 

недостатков;  

-создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной 

мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече,  

использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку,  

проявлять деликатность и тактичность;  

-всегда предоставлять детям возможности для реализации их замысла в 

творческой продуктивной деятельности.  

-способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, 

относиться к таким попыткам внимательно, с уваже нием;  

-обеспечивать для детей возможности осуществления их желания переодеваться 

и наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в группе набор 

атрибутов и элементов костюмов для переодевания, а также технические 

средства, обеспечивающие стремление детей петь и двигаться под музыку;  

-создавать условия, обеспечивающие детям возможность строить дом, укрытия 

для сюжетных игр;  

-при необходимости осуждать негативный поступок, действие ребенка, но не 

допускать критики его личности, его качеств. Негативные оц енки давать только 

поступкам ребенка и только с глазу на глаз,  а не перед всей группой;  

-обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их 

добровольном согласии) в качестве партнера, равноправного участника, но не 

руководителя игры;  

-привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные 

возможности и предложения;  

-создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной 

мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече,  

использовать ласку и  теплое слово для выражения своего отношения к ребенку;  

-уважать индивидуальные вкусы и привычку детей; устраивать выставки и 

красиво оформлять постоянную экспозицию работ.  

 

Программа «Дорогою добра» по социально -коммуникативному 

развитию и социальному воспитанию дошкольников Л.В. Коломейченко.(3 -7 

лет)  
Поставленные Программой задачи решаются комплексно по следующим 

разделам:  

Задачи раздела «Человек среди людей»  

Познавательные сведения  
Способствовать формированию понятий о:  
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-человеке как биопсихосоциальном существе (его внешние признаки, различия 

между людьми разного возраста и пола; настроения, чувства, переживания; 

поступки, взаимоотношения с другими людьми);  

-истории появления и развития отдельного человека;  

-особенностях поведения детей в зависимости от половых различий;  

-собственных чертах характера, привычках;  

-определенной половой принадлежности взрослых людей;  

-различных функциях, выполняемых ими в процессе жизни  

-специфике внешнего вида мужчин и женщин (физическое строение, одежда, 

обувь, прическа), характерных аксессуарах;  

-специфических видах деятельности (труд, спорт, профессии, искусство), 

отдыхе, увлечениях, интересах взрослых людей;  

-семье как совокупности людей разного возраста и пола, объединенных 

родовым началом;  

-значимости и красоте семейных обычаев, традиций, жилища;  

-правилах взаимоотношений с членами семьи;  

-различных социальных функциях людей разного пола в семье: мальчик —  

сын, брат, папа, дядя, дедушка; девочка —  дочь, сестра, мама, тетя, бабушка;  

Развитие чувств и эмоций  
В зависимости от возраста, пола, уровня развития детей:  

-способствовать проявлению интереса к сверстникам своего и 

противоположного пола (их предпочтения в играх, игрушках, в видах 

деятельности; увлечениях, поступках);  

-способствовать становлению полового самосознания, чувства полоролевой 

самодостаточности, потребности в проявлении себя как представителя 

определенного пола;  

-актуализировать и поддерживать проявления симпатии, привязанности детей 

друг к другу;  

-стимулировать проявление потребности в ориентации на социально 

одобряемые поступки взрослых как образцы своего поведения;  

-актуализировать стремление быть похожим на настоящих мужчин и 

настоящих женщин;  

-воспитывать чувства родовой чести, привязанности; сопричастности к общим 

делам, любви и уважения к членам  семьи;  

-актуализировать проявление заботы, бережное отношение к родным;  

-способствовать проявлению познавательного интереса к истории 

семьи, ее родословной;  

-формировать общественно -значимые мотивы поведения в семье;  

-воспитывать толерантное отношение к членам семьи, уважение к 

увлечениям, интересам каждого;  

-способствовать становлению чувства человеческого достоинства.  

Формирование поведения  
В зависимости от возраста, пола и уровня развития детей обучать 

способам, развивать умения и формировать навыки:  

-восприятия детьми друг друга как представителей разного пола;  

-положительно направленного интереса к детям своего и противоположного 

пола; бесконфликтного поведения в общении детей друг с другом с учетом 

половых различий;  
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-выполнения специфических «мужских» и «женских» операций в разных 

видах деятельности;  

-проявления заботливого, доброжелательного отношения к взрослым людям 

разного пола;  

-адекватного коммуникативной и психосексуальной культуре поведения в 

отношении к людям разного возраста и пола;  

-проявления бережного отношения к процессу и результатам труда взрослых;  

-достойного поведения в отношении с людьми разного возраста и пола;  

-культуры поведения в семье;  

-бесконфликтного взаимодействия с членами семьи с учетом их и своего 

возраста, и пола;  

-проявления бережного отношения к семейным реликвиям;  

-практического применения информации о человеке в различных видах 

деятельности  

Задачи раздела «Человек в культуре»  

Познавательные сведения  
- способствовать формированию понятий о:  

принадлежности каждого человека к определенной культуре, определяющей его 

национальность, об этносе и расе;  

-атрибутах культуры (язык, одежда, жилище, народные промыслы, народное 

искусство, обряды, традиции, праздники, игры, игрушки, национальная кухня);  

-специфике взаимоотношений, норм и правил этикета в различных культурах;  

-необходимости, значимости уважительных, дружеских, принимающих 

отношений между людьми разных культур, мира и понимания между ними;  

-отдельных атрибутах представителей других культур (внешний вид, язык, 

костюм, игры, игрушки, декоративно -прикладное искусство, национальная 

кухня).  

Развитие чувств и эмоций  
- воспитывать интерес к культуре своего народа и представителей других 

национальностей;  

 -поддерживать проявление потребности в получении информации и 

практическом применении сведений о национальной культуре;  

- вызывать чувство восхищения результатами культурного творчества 

представителей своей и других культур (музыка, танцы, песни, литературные 

произведения, национальный костюм, предметы декоративно -прикладного 

искусства и др.);  

 - способствовать становлению национального самосознания, ощущения 

принадлежности к определенной культуре, этнической идентификации;  

 -  воспитывать чувство национальной самоценности, стремления к утверждению 

себя как носителя национальной культуры;  

 - воспитывать толерантное, уважительное, доброжелательное отношение к 

людям другой национальности, этноса, расы вне зависимости от социального 

происхождения, вероисповедания, пола, личностного и поведенческого 

своеобразия.  

Формирование поведения  
В зависимости от возраста и уровня развития детей обучать способам, развивать 

умения и формировать навыки:  

 - восприятия другого человека как представителя определенной культуры;  

 - проявления толерантного, доброжелательного отношения к представителям 

своей и других национальных культур;  
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 - положительно направленного, познавательного интереса к носителям 

национальной культуры;  

 - практического применения знаний о национальной культуре в разных видах 

деятельности (музыкальной, речевой, изобразительной, трудовой, 

физкультурной, конструктивной, игровой, коммуникативной);  

 -  бесконфликтного поведения в общении с представителями других 

национальностей; межэтнической культуры;  

 - проявления заботливого, уважительного отношения к культурным ценно стям 

разных народов.  

Задачи раздела «Человек в истории»  

Познавательные сведения  
способствовать формированию понятий об:  

-истории появления и развития отдельного человека, его связях с членами своей 

семьи; о родословной, семейных праздниках, традициях;  

-истории возникновения человека на земле, его образе жизни в древности, 

развитии труда, техническом прогрессе (средства коммуникации, передвижения, 

условия быта);  

-отдельных исторических событиях, людях, имеющих к ним отношение;  

-символике государства (флаг, гимн, герб своей страны);  

-структуре государства: правительство, армия, народ, территория;  

-правах человека и навыках безопасного поведения.  

Развитие чувств и эмоций  
-воспитывать интерес к истории цивилизации человека;  

 - способствовать проявлению потребности в получении информации о развитии 

человека;  

 -воспитывать чувство восхищения достижениями человечества, чувство 

собственного достоинства, ответственность, осознание своих прав и свобод, 

прав и свобод других людей;  

 - способствовать проявлению уважения к  личным правам и достоинству других 

людей;  

 -воспитывать чувство признательности и любви к своей семье, детскому саду, 

родному городу, своей стране;  

 -стимулировать проявление заботы, уважения, привязанности к ближайшему 

окружению (родственники, сверстники, сотрудники детского сада);  

 -способствовать проявлению симпатии, эмоциональной идентификации в 

отношении к любимым литературным героям, историческим деятелям.  

Формирование поведения  
Развивать умения и формировать навыки:  

 -восприятия человека как социально значимого существа, его состояний, 

настроений, переживаний;  

 - проявления доброжелательного, уважительного отношения к окружающим, 

людям труда;  

 - проявления заботливого отношения к близким людям, членам семьи;  

 - выполнения обязанностей по дому, поручений в детском саду;  

 - поведения в совместной деятельности с другими детьми, в общественных 

местах;  

 - регуляции негативных эмоциональных проявлений;  

 -поддержания порядка, чистоты, уюта в доме, группе детского сада, 

микрорайоне, городе;  
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 - практического применения информации об истории человека, исторических 

событиях в разных видах деятельности (речевой, изобразительной, 

конструктивной, игровой);  

 - проявления уважительного отношения к историческим личностям, памятникам 

истории.  

Задачи раздела «Человек в своем крае»  

Познавательные сведения  
способствовать формированию понятий о:  

-родном крае как части России;  

-истории зарождения и развития своего края, города (села);  

-людях, прославивших свой край в истории его становления;  

-улицах, районах своего города (села);  

-достопримечательностях родного города (села): культурные учреждения, 

промышленные центры, памятники зодчества, архитектуры, истории;  

-символике своего города (герб, гимн);  

-тружениках родного города (села);  

-знаменитых людях своего края;  

-людях разных национальностей, живущих в родном крае, городе, селе;  

-природе родного края;  

-традициях своего города (села);  

-географическом расположении своего края, города (села);  

-культурных и природных богатствах своего края.  

Развитие чувств и эмоций  
- воспитывать интерес к истории своего края, города, села;  

 - способствовать становлению чувства причастности к истории родного края;  

 - воспитывать чувство гордости от осознания принадлежности к носителям 

традиций и культуры своего края;  

 - вызывать положительные эмоции в процессе приобщения к краеведческому 

материалу;  

 - побуждать потребность в поддержании красоты, проявлении заботы о 

растительном и животном мире своего края;  

 - воспитывать чувства признательности, благодарности, уважения к 

знаменитым людям  своего города (села).  

Формирование поведения  
Развивать умения и формировать навыки:  

 - проявления заботы о благосостоянии своего края;  

 - практического применения знаний о своем крае в разных видах деятельности 

(музыкальной, изобразительной, конструктивно й, речевой, трудовой, 

физкультурной, коммуникативной);  

 - участия в традиционных событиях своего города (села);  

 - проявления признательности, заботы, уважения к знаменитым людям своего 

края, его труженикам;  

 - проявления бережного, заботливого отношения к  достопримечательностям 

города (села).  

 

 Формы, методы, способы и средства реализации программы.  

Организация образовательного пространства  

-  Обеспечение эмоционального благополучия детей;  
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-  создание условий для формирования доброжелательного и 

внимательного отношения детей к другим людям;  

-  создание условий для развития детской самостоятельности 

(инициативности, автономии и ответственности);  для развития детских 

способностей, формирующихся в разных видах деятельности.  

Задачи:  

-  проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический 

стиль взаимодействия с ним и с другими педагогами;  

-  создавать условия для принятия ребенком ответственности и 

проявления эмпатии к другим людям;  

-  обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать 

решать их, вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к 

другу;  

-  обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать 

проявление позиции ребенка;  

-  обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим 

убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение;  

-  обсуждать с родителями (законными представителями) целевые 

ориентиры, на достижение которых направлена деятельность педагогов 

Организации, и включать членов семьи в совместное взаимодействие по 

достижению этих целей.  

Обеспечение эмоционального благополучия ребёнка  

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается 

воспитателями за счет уважения к его индивидуальности, чуткости к его 

эмоциональному состоянию, поддержки его чувства собственного достоинства. 

Создание педагогами  атмосферы принятия, в которой каждый ребенок 

чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; умение выслушать 

его и понять.  

 

Организация предметно -пространственной среды для обеспечения 

эмоционального благополучия ребёнка. Для обеспечения эмоционального 

благополучия детей обстановка должна быть создана располагающей, почти 

домашней, в таком случае дети быстро осваиваются в ней, свободно выражают 

свои эмоции. Помещения группы оборудованы таким образом, чтобы ребенок 

чувствовал себя комфортно и свободно. Комфортная среда - это среда, в 

которой ребенку уютно и уверенно, где он может занять интересным, любимым 

делом.  

Формирование доброжелательных, внимательных отношений  

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагог:  

-  устанавливает понятные для детей правила взаимодействия;  

-  создает ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла;  

-  поддерживает инициативу детей старшего дошкольного возраста по 

созданию новых норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для 

разрешения возникающих проблемных ситуаций).  

Развитие самостоятельности  

Для формирования детской самостоятельности педагог выстраивает 

образовательную среду таким образом, чтобы дети могли:  

-  учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными 

объектами, в том числе с растениями;  
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-  изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с 

возникающими игровыми ситуациями;  

-  быть автономными в своих действиях и принятии доступных им 

решений.  

С целью поддержания детской инициативы педагоги регулярно создают 

ситуации, в которых дошкольники учатся:  

-  при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками;  

-  совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно 

предлагать специальные способы фиксации их выбора);  

-  предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и 

пр.);  

-  планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, 

команде; оценивать результаты своих действий индивидуально и в 

малой группе, команде.  

Создание условий для развития свободной игровой деятельности  

С целью развития игровой деятельности педагоги:

-создают в течение дня условия для свободной игры детей;  

-определяют игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь;  

-наблюдают за играющими детьми и понимают, какие им енно события дня 

отражаются в игре;  

-отличают детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита 

слабо;  

-косвенно руководят игрой, если игра носит стереотипный характер (например, 

предлагать новые идеи или способы реализации детских идей).  

 

Организация предметно -пространственной среды для развития 

игровой деятельности.   

Предметно-пространственная среда меняется в соответствии с интересами 

детей. Игровое оборудование разнообразно и легко трансформируемо.  

 

Создание условий для развития познавательной деятельности  

Стимулируя детскую познавательную активность, педагог:  

-регулярно предлагает детям вопросы, требующие не только воспроизведения 

информации, но и мышления;  

-регулярно предлагает детям открытые, творческие вопросы, в том числе 

проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные 

ответы;  

-  обеспечивает в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия;  

-  позволяет детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной 

ситуации;  

-  организует обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки 

зрения по одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек 

зрения;  

-  строит обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход 

дискуссии;  

-  помогает детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях;  

-  помогает организовать дискуссию;  
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-  предлагает дополнительные средства (двигательные, образные, в т.ч.  

наглядные модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить 

задачу.  

 

Формы  работы  с  детьми  по  образовательной  области   

«Социально-коммуникативное   развитие».  

Формы образовательной деятельности  

Организованна

яобразователь

ная 

деятельность  

Режимные моменты  Самостоятельна

я деятельность 

детей  

Формы организации 

детей  

Индивидуальн

ыеПодгруппов

ые  

групповые  

Групповые  

Подгрупповые  

Индивидуальн

ые  

Индивидуальн

ыеподгруппо

вые  

−  Наблюдение  

−  Чтение  

−  Игра  

−  Игровое упражнение  

−  Проблемная 

ситуация  

−  Беседа  

−  Совместная 

с воспитателем 

игра  

−  Совместная 

со 

сверстниками 

игра  

−  Индивидуальная 

игра  

−  Праздник  

−  Экскурсия  

−  Ситуация 

моральноговыбор

а  

−  Проектная 

деятельность  

−  Интеграт

ивная 

деятельност

ь  

−  Коллективное 

обобщающее 

занятие  

−  Совместные 

действия  

−  Дежурства  

−  Рассматривание  

−  Просмотр и анализ 

мультфильмов, 

телепередач  

−  Экспериментирован

ие  

−  Игровое упражнение  

−  Совместная с 

воспитателем игра  

−  Совместная 

сосверстниками игра  

−  Индивидуальная игра  

−  Ситуативный 

разговор с детьми  

−  Педагогическая 

ситуация  

−  Беседа  

−  Ситуация морального 

выбора  

−  Проектная 

деятельность  

−  Интегративная 

деятельность  

−  Просмотр и анализ 

мультфильмов, 

телепередач  

−  Чтение  

−  Совместная 

со 

сверстниками 

игра  

−  Индивидуа

льнаяигра  
−  Во всех 

видах 

самостоятель

ной детской 

деятельности  

−  Создание 

соответствующе

й предметно - 

развивающей 

среды  

Особенности образовательной деятельности разных видов культурных 

практик.  

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в 

разных видах деятельности.  

 В культурных практиках создается атмосфера свободы выбора, творческого 
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обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организа ция 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.  

 Деловая игра  направлена на обогащение содержания творческих игр, 

освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры.  

Творческая мастерская  предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений.  

Литературная гостиная  –  форма организации художественно -творческой 

деятельности детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных 

произведений, творческую деятельность детей и свободное общение детей на 

музыкальном материале.  

Развлечение  –  вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми 

для игры, развлечения, отдыха. Возможна организация досугов в соответствии с 

интересами и  

предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте).  

Способы и направления поддержки детской инициативы  

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности 

детей.  

Возможность проявления инициативы в соответствии с собственными 

интересами является важнейшим источником эмоциона льного благополучия 

ребенка в детском саду.  

Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний 

отрезок времени и во второй половине дня.
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2.7.  Рабочая программа воспитания (далее –  РПВ) (п.29.ФОП ДО)  

 

2.7.1.  Пояснительная записка.  

Содержание пояснительной записки рабочей программы воспитания описано в 

п.29.1. Федеральный образовательной программы дошкольного образования.  

 

2.7.2.  Целевой раздел РПВ  

2.7.2.1.   Цели и задачи воспитания.  

Согласно п. 29.2.1.1.  ФОП ДО, общая цель  воспитания в МБДОУ - 

личностное развитие каждого ребёнка с учётом его индивидуальности и создание 

условий для позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей 

российского общества, что предполагает:  

-формирование первоначальных представлений о  традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения;  

-формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному),  другим людям, самому себе;  

-становление первичного опыта деятельности и по ведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами.  

 Согласно п. 29.2.1.2. ФОП ДО Задачами  воспитания в МБДОУ являются:  

-содействие развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле,  должном и недопустимом;  

-способствование становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно 

своей совести;  

-создание условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, 

его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию;  

-осуществление поддержки позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей.  
 

2.7.2.2.   Направления воспитания.  
 

Согласно п. 29.2.2.  ФОП ДО в РПВ выделены следующие направления  

воспитания:  
 

 

ПАТРИОТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ  

Цель  Ценности  

Содействовать формированию у ребёнка личностной 

позиции наследника традиций и культуры, защитника 

Отечества и творца (созидателя), ответственного за 

будущее своей страны.  

Родина и 

природа  

Содержание  

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма 

как нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого 

бытия, особенностей образа жизни и её уклада, народных и семейных 

традиций.  

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

«патриотизма наследника» ,  испытывающего чувство гордости за наследие 

своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и 
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традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере);  

«патриотизма защитника» ,  стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради 

своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца» ,  

устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей 

Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные,  

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а  

в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, 

Отчизны в целом).  
 

 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ  

Цель  Ценности  

Формирование способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению.  

Жизнь, 

милосердие, 

добро  

Содержание  

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно - 

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в 

детско- взрослой общности, содержанием которого является освоение 

социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном 

аспектах.  
 

 
 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ  

Цель  Ценности  

Формирование ценностного отношения детей к семье, 

другому человеку,  развитие дружелюбия, умения 

находить общий язык с другими людьми.  

Семья, дружба, 

человек  и 

сотрудничество  

Содержание  

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и 

идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и 

нормами  и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей 

основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к 

человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о 

культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом п оведения, с  

накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения.  
 
 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ  

Цель  Ценности  

Формирование ценности познания.  Познание  

Содержание  

Познавательное и духовно -нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве,  так как знания наук и незнание добра ограничивает  

и деформирует личностное развитие ребёнка.  

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине ,  становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека.  
 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ  

Цель  Ценности  
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Формирование ценностного отношения детей к 

здоровому образу жизни, овладение элементарными  

гигиеническими навыками и правилами безопасности.  

Жизнь и здоровье  

Содержание  

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее 

охраны и укрепления здоровья  детей, становления осознанного отношения 

к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности 

физического, духовного и социального благополучия человека.  

 
 

ТРУДОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ  

Цель  Ценности  

Формирование ценностного отношения детей к труду,  

трудолюбию и приобщение ребёнка к труду.  
Труд  

Содержание  

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и 

поддержку привычки к трудовому усилию ,  к доступному напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 

приводит детей к осознанию нравственной стороны труда .  

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 

формированию ответственности за свои действия.  
 
 

 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ  

Цель  Ценности  

Способствовать становлению у ребёнка ценностного 

отношения к красоте.  
Культура, красота  

Содержание  

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному  

в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие 

у детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через 

обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональ ной сферы личности 

влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего 

мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его 

духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых 

содействуют воспитанию художественного вкуса.  

 

Целевые ориентиры воспитания.  (Согласно п. 29.2.3.  ФОП ДО)  

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности 

и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде 

целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и 

дошкольного возрастов.  

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры образовательн ой программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

виде педагогической диагностики (мониторинга),  и не являются основанием для 

их формального сравнения с реальными достижениями детей.  
 

 

Целевые ориентиры воспитания  (п.  29.2.3. ФОП ДО)  

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам).  
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Направление  

воспитания  
Ценности  Целевые ориентиры  

Патриотическое  Родина, 

природа  

Проявляющий привязанность к 

близким людям, бережное отношение к 

живому  

Духовно  

нравственное  

Жизнь,  

милосердие, 

добро  

Способный понять и принять, что 

такое «хорошо» и «плохо».  

Проявляющий сочувствие, доброту.  

Социальное  Человек, семья,  

дружба,  

сотрудничество  

Испытывающий чувство удовольствия 

в случае одобрения и чувство 

огорчения в случае неодобрения со 

стороны взрослых. Проявляющий 

интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними.  

Проявляющий позицию «Я сам!».  

Способный к самостоятельным 

(свободным) активным действиям в 

общении.  

Познавательное  Познание  Проявляющий интерес к 

окружающему миру. Любознательный, 

активный в поведении и деятельности.  

Физическое и 

оздоровительное  

Здоровье, жизнь  Понимающий ценность жизни и 

здоровья, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - 

физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, 

безопасное поведение и другое; 

стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и 

здоровья окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые 

качества.  

Трудовое  Труд  Поддерживающий элементарный 

порядок в окружающей обстановке.  

Стремящийся помогать старшим в 

доступных трудовых действиях. 

Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, ответственности в 

самообслуживании, в быту, в игровой и 

других видах деятельности 

(конструирование, лепка, 

художественный труд, детский дизайн 

и другое).  

Эстетическое  Культура и 

красота  

Проявляющий эмоциональную 

отзывчивость на красоту в 

окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно -
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Направление  

воспитания  
Ценности  Целевые ориентиры  

оформительской, музыкальной, 

словесноречевой, театрализованной и 

другое).  
 
 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы  

 

Направление  

воспитания  
Ценности  Целевые ориентиры  

Патриотическое  Родина, природа  Любящий свою малую родину и 

имеющий представление о своей стране 

- России, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, семье, 

близким людям.  

Духовно  

нравственное  

Жизнь,  

милосердие, 

добро  

Различающий основные проявления 

добра и зла, принимающий и 

уважающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку.  

Способный не оставаться равнодушным 

к чужому горю, проявлять заботу;  

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда 

прибегая к помощи взрослого в 

ситуациях морального выбора.  

Социальное  Человек, семья,  

дружба,  

сотрудничество  

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Владеющий основами речевой 

культуры. Дружелюбный и 

доброжелательный, умеющий слушать 

и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих 

интересов и дел.  

Познавательное  Познание  Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе 

творческом. Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных 

видах деятельности и в 

самообслуживании. Обладающий 

первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей.  

Физическое и 

оздоровительное  

Здоровье, жизнь  Понимающий ценность жизни, 

владеющий основными способами 
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Направление  

воспитания  
Ценности  Целевые ориентиры  

укрепления здоровья - занятия 

физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение 

личной гигиены и безопасного 

поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья 

окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным 

играм, стремление к личной и 

командной победе, нравственные и 

волевые качества.  

Демонстрирующий потребность в 

двигательной деятельности.  

Имеющий представление о некоторых 

видах спорта и активного отдыха.  

Трудовое  Труд  Понимающий ценность труда в семье и 

в обществе на основе уважения к 

людям труда, результатам их 

деятельности.  

Проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности.  

Эстетическое  Культура и 

красота  

Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве.  

Стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах 

деятельности.  

 

 

 

 

 

Формы совместной деятельности в образовательной организации.  

(п.29.3.5.  ФОП)  

 

Необходимость взаимодействия педагогов с родителями традиционно 

признаётся важнейшим условием эффективности воспитания детей. Более того, в 

соответствии с ФГОС ДО, сотрудничество с родителями является одним из 

основных принципов дошкольного образования.  

Нельзя забывать, что личностные качества (патриотизм, 

доброжелательность, сострадание, чуткость, отзывчивость)  воспитываются в 

семье, поэтому участие родителей в работе МБДОУ, в совместных с детьми 

мероприятиях, их личный пример –  все это вместе дает положительные 

результаты в воспитании детей, приобщении к социокультурным нормам.  

Семья –  важнейший институт социализации личности. Именно в семье 

человек получает первый опыт социального взаимодействия. В нашей 

дошкольной образовательной организации выстраивается социальная ситуация 
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развития ребенка в тесном сотрудничестве с родителями (законными 

представителями) детей на принципах целостного единства воспитательных 

ценностей и успешного сотрудничества.  

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников  

образовательных отношений составляет основу уклада нашего МБДОУ.  

Взаимодействие педагогов МБДОУ с родителями направлено на 

повышение педагогической культуры родителей. Главной ценностью 

педагогической культуры является ребенок - его воспитание и развитие, 

социальная защита и поддержка его достоинства и прав человека.  

Основной целью работы с родителями явля ется обеспечение 

взаимодействия с семьей, вовлечение родителей в воспитательный процесс для 

формирования у них компетентной педагогической позиции по отношению к 

собственному ребенку.  
 

Основные формы и содержание работы с родителями:  
 

Анкетирование.  Данная форма используется с целью изучения семьи,  

выявления образовательных потребностей и запросов родителей. Способствует 

установлению контактов, а также для согласования воспитательных воздействий 

на ребенка.  

Консультации.  Это самая распространенная форма педагогической 

поддержки и просвещения родителей. Проводятся индивидуальные и групповые 

консультации по различным вопросам воспитания ребенка. Активно 

применяются консультации -презентации с использованием ИКТ - технологий.  

Мастер-классы.  Активная форма  сотрудничества, посредством которой 

педагог знакомит с практическими действиями решения той или иной задачи. В 

результате у родителей формируются педагогические умения по различным 

вопросам воспитания детей.  

Круглый стол.  Педагоги привлекают родителей в обсуждение 

предъявленной темы. Участники обмениваются мнением друг с другом, 

предлагают своё решение вопроса.  

«Родительский чат». В детском саду организована дистанционная форма 

сотрудничества с родителями. Взаимодействие происходит в социальных сетях в 

«ВКонтакте», через мессенджеры Whats App, Viber.  Такая форма общения 

позволяет родителям уточнить различные вопросы, пополнить педагогические 

знания, обсудить проблемы.  

Праздники, фестивали, конкурсы, соревнования.  Ежемесячно проводятся 

совместные с родителями мероприятия, которые включают в общее интересное 

дело всех участников образовательных отношений. Тем самым оптимизируются 

отношения родителей и детей, родителей и педагогов, педагогов и детей.  

«Мастерская».  В рамках данной формы сотрудничества родители и 

педагоги (часто при участии детей) совместно изготавливают атрибуты и 

пособия для игр, развлечений и других мероприятий.  

Родительские собрания.  Посредством собраний координируются действия 

родительской общественности и педагогического коллектива по вопросам 

обучения, воспитания, оздоровления и развития детей.  

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного 

возраста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех 

субъектов социокультурного окружения МБДОУ.  

Для реализации РПВ используются формы сотрудничества с семьями 

воспитанников, описанные в п. 2.5 Программы.  

События образовательной организации.  
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Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий описаны в 

разделе 3.7.  Программы .  Все они носят воспитательный и обучающий характер.  

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

образовательной работы на основе традиционных ценностей российского 

общества, подробно особенности образовательных событий описаны в разделе 

2.3. Программы .  «Особенности образовательной деят ельности разных видов и 

культурных практик», где даны особенности воспитания и обучения в процессе 

режимных моментов и в процессе различных видов детской деятельности с 

разной степенью участия взрослого (от занятий до свободной деятельности),  

Совместная деятельность в образовательных ситуациях .  

В организации используются различные виды совместной деятельности в 

образовательных ситуациях, в том числе и те, которые обозначенные в 

федеральной программе воспитания 25:  

Совместная деятельность в образовательных си туациях описана в разделе 

2.3. Программы .  «Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик и в разделе 2.4. Программы  «Способы и направления 

поддержки детской инициативы  

Педагоги самостоятельно выбирают формы и методы работы с детьми, в 

соответствии с возрастными возможностями и интересами детей, с учетом 

тематического плана.  
 

Организация предметно - пространственной среды. (п. 29.3.6. ФОП ДО)  

Предметно - пространственная среда (далее - ППС) МБДОУ отражает 

федеральную, региональную специфику, а также специфику ОО и включает:  

-оформление помещений;  

-оборудование;  

-игрушки.  

ППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания, 

способствует их принятию и раскрытию ребенком.  

Вся среда дошкольной организации гармонична и эстетически 

привлекательна. При выборе материалов и игрушек для ППС МБДОУ 

ориентировано на продукцию отечественных и территориальных 

производителей.  

Игрушки, материалы и оборудование соответствуют возрастным задачам 

воспитания детей дошкольного возраста.  

Предметно - среда МБДОУ имеет специфику организации по требованиям 

и принципам, согласно ФГОС ДО и подробно представлена в ОП ДО.  

 
 

Знаки и 

символы 

государства

, региона, 

населенного 

пункта и 

ДОО  

Компоненты 

среды, 

отражающие 

региональные 

этнографическ

ие и другие 

особенности 

социокультурн

ых условий, в 

которых 

находится 

Компоненты 

среды, 

отражающие 

экологичность

, природо-

сообразность 

и 

безопасность  

Компоненты 

среды, 

обеспечивающ

ие детям 

возможность 

общения, игры 

и совместной 

деятельности  

Компоненты 

среды, 

отражающие 

ценность 

семьи, людей 

разных 

поколений, 

радость 

общения с 

семьей  

                                                           
25Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 25. 
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ДОО  

имеются  имеются  имеются  имеются  имеются  

Компоненты среды, 

обеспечивающие ребёнку 

возможность 

познавательного развития, 

экспериментирования, 

освоения новых технологий, 

раскрывающие красоту 

знаний, необходимость 

научного познания, 

формирующие научную 

картину мира  

 

Компоненты 

среды, 

обеспечивающ

ие ребёнку 

возможности 

для 

укрепления 

здоровья, 

раскрывающие 

смысл 

здорового 

образа жизни, 

физической 

культуры и 

спорта  

Компоненты 

среды, 

предоставляю

щие ребёнку 

возможность 

погружения в 

культуру 

России, 

знакомства с 

особенностям

и традиций 

многонациона

льного 

российского 

народа  

Компоненты 

среды, 

обеспечивающ

ие ребёнку 

возможность 

посильного 

труда, а также 

отражающие 

ценности 

труда в жизни 

человека и 

государства  

имеются  имеются  имеются  имеются  

 

При выборе материалов и игрушек для ППС МБДОУ ориентируется на 

продукцию отечественных и территориальных производителей.  
 

 
Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспитании  

(п. 29.4.2. ФОП ДО)  

             Для реализации Программы воспитания 

МБДОУ используется практическое руководство  

«Воспитателю о воспитании», представленное в 

открытом доступе в электронной форме на   

платформе институтвоспитания.рф.   

 
 

 
Требования к нормативно-методическому обеспечению рабочей 

программы воспитанияописаны вп. 

29.4.2.федеральнойобразовательнойпрограммыдошкольного образования.  

Содержаниенормативно -

правовогообеспечениякаквидаресурсногообеспеченияреализациипрограммывос

питания вДОУ включает :  

-Федеральныйзаконот31июля2020г.№304 -

ФЗ“ОвнесенииизмененийвФедеральныйзакон«ОбобразованиивРоссийскойФедераци

и»повопросамвоспитанияобучающихся;  

-Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартдошкольногообразования;  

-ЛокальныеактыМБДОУ:  

1.Образовательнаяпрограммадошкольногообразования.  

2.Планработы на учебныйгод.  

3.Должностные инструкции специалистов, отвечающих за организацию 

воспитательнойдеятельностивМБДОУ.  

4.Документы,регламентирующиевоспитательнуюдеятельностьвМБДОУ(штатноера

списание,  обеспечивающее кадровый состав, реализующий воспитательную 

деятельность вМБДОУ).  
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     5.Должностные инструкции педагогических работников, отвечающих за 

организацию воспитательной деятельности в МБДОУ.  

Вся информацию размещается на сайте детского сада в установленные 

сроки.  
 

 

 

 

2.9. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

Организационный раздел вариативной части Программы - части, 

формируемой участниками образовательных отношений, находится в полном 

соответствии с парциальными программами и обеспечивается следующими 

дополнительными условиями:  

«Образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет»: 

дошкольный возраст» (О. А.  Трофимова, О. В. Толстикова, Н. В. Дягилева).  

Принимая во внимание философский и концептуальный аспекты 

Программы  «СамоЦвет», ориентированной на формирование ценностей, 

предлагается разделить или условно выделить в групповом или специальном 

помещения для осуществления образовательной деятельности, 3 значимых 

пространства:  

-  пространство для спокойных, сдержанных игр, д ля размышления и 

осмысления ценности семьи;  

-  пространство для активного движения и веселого взаимодействия со 

сверстниками, для формирования ценности здоровья;  

-  пространство для самостоятельного и активного преобразования 

окружающей действительности, для пон имания и принятия ценности труда и 

творчества.  

 Данный подход позволит структурировать пространство, соотношение 

пространства для каждой зоны может варьироваться воспитателем с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей и решаемых образовательных 

задач развития и коррекции.  

 В Программе образовательная деятельность делится на два основных 

образовательных блока: совместную непринужденную партнерскую деятельность 

взрослого с детьми и свободную самостоятельную деятельность детей. В пер вом 

блоке основную роль выполняет взрослый, во втором большое значение 

приобретает предметная среда. Разумно спроектированная среда облегчает 

работу воспитателя, позволяет сделать образовательный процесс более 

эффективным, жизнь детей –  интересней  

 Содержание образовательной деятельности представлено в 

«Образовательной программе дошкольного образования «СамоЦвет»: 

дошкольный возраст» (О. А.  Трофимова, О. В. Толстикова, Н. В. Дягилева) стр. 

43 - 44.  

 С примерным перечнем материалов и оборудования программы м ожно 

ознакомиться в «Образовательной программе дошкольного образования 

«СамоЦвет»: дошкольный возраст» (О. А. Трофимова, О. В. Толстикова, Н. В. 

Дягилева) стр. 380 –  425.  

 Программа оставляет за образовательной организацией право 

самостоятельного подбора разновидности необходимых средств обучения, 

оборудования, материалов, исходя из особенностей реализации основной 

образовательной программы дошкольного образования –  медицинскому 

обеспечению.  
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Программа по социально -коммуникативному развитию детей дошкольного 

возраста «Дорогою добра»  (Коломийченко Л.В)  

Материально - технические условия обеспечения реализации программы  

1. Дидактические игры:  «Одень правильно».  

2. Дидактические игры: «Кто из какой сказки», «Хорошо и плохо»  

3. Дидактические игры «Кому что нужно»,  

4.Фотографии на тему «Наш детский сад», тематический фотоальбом «Кто 

работает в детском саду».  

5.Альбом иллюстраций «Народные сказки».  

6.Картины из серии «Домашние животные».  

Методические материалы  

1. Коломийченко Л.В. Дорогою добра: Концепция  и программа 

социальнокоммуникативного развития и социального воспитания 

дошкольников. –  М.: ТЦ Сфера, 2017. –  160 с.  

2.Шорыгина Т.А. Беседы о хорошем и плохом поведении. - М.: ТЦ Сфера, 2007  

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ  

В соответствии с ФГОС ДО, Организационный раздел должен содержать 

описание материально -технического обеспечения Программы, обеспеченности 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания, включать 

распорядок и/или режим дня, а также особенности традиционных событий, 

праздников, мероприятий; особенности организации развивающей предметно -

пространственной среды 26.   

Во ФГОС ДО нет требований по включению плана воспитательной работы 

ДОО в Программу  Организации.  

3.1. Психолого -педагогические условия реализации Программы.  

Раздел  Программы  «Психолого-педагогические условия реализации 

Программы» полностью соответствует соответствующему разделу ФОП п. 30, с 

учетом положений программы «От рождения до школы», расширяющих 

содержание ФОП ДО.  

 

Ссылка на ФОП  Ссылка на программу  

«От рождения до 

школы »  

Значимые дополнения,  расширяющие 

ФОП  

ФОП ДО, п.  30 

«Психолого -

педагогические 

условия 

реализации 

федеральной 

программы» 27 

Инновационная 

программа «От 

рождения до  школы» /  

Описание форм, 

способов,  методов и 

средств реализации 

Программы /  

Особенности общей 

организации 

образовательной среды  

Особенность подходов к созданию 

психолого -педагогических условий в 

программе «От рождения до школы» состоит 

в том,  что акцент делается на роли педагога 

в создании тех или психолого -

педагогических условий,  а  также на  

особенностях организации предметно -

пространственной среды для решения 

поставленных задач.   

 

                                                           
26Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 2.11.3. 
27Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 29.3.5.3.. 
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 3.2. Особенности организации развивающей предметно -пространственной 

среды.  

Обязательная часть (п.31 ФОП ДО)  

 РППС МБДОУ создано как единое пространство, все компоненты 

которого, как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по 

содержанию, масштабу, художественному решению.  

 При проектировании РППС  учитывались:  

-местные этнопсихологические, социокультурные, культурно -исторические и 

природно-климатические условия, в которых находится МБДОУ;  

-возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования;  

-задачи образовательной программы для разных возрастных групп;  

-возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и 

их семей, педагогов и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия 

и других участников образовательной деятельности).  

РППС  соответствует:  

-требованиям Стандарта;  

-данной Программе;  

-материально-техническим и медико -социальным условиям пребывания детей в 

ДОО;  

-возрастным особенностям детей;  

-воспитывающему характеру обучения детей в МБДОУ;  

-требованиям безопасности и надежности.  

  

 

3.3 Материально-техническое обеспечение Программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания  
Примерный перечень наполнения в центрах активности в группах  

Перечень средств обучения и воспитания для эффективной работы по 

Программе в центрах активности в группах от 3 до 7 лет.  

 «Центр познания»:  

-разнообразный природный материал (камни, минералы, ракушки, шишки и т.  

п.);  

-различный сыпучий природные материал (песок, крупы и пр.);  

-предметы домашнего обихода: часы (песочные, механические),  будильники, 

радио, карманные фонарики;  

-предметы и приспособления для водных экспериментов, для переливания: сита, 

пипетки, шприцы для забора жидкости (без иголок!);  

-приборы и инструменты для визуальных исследований: цифровые микроскопы, 

детские микроскопы, контейнеры с лупой в крышке, увеличительные стекла 

(лупы), зеркальца;  

-магниты;  

-технические игрушки: различные виды машин и др.;   

-материалы для вторичного использования, из которых можно делать 

разнообразные проекты: одноразовые стаканчики, коробки из -под яиц, 

проволока и т. д.;  
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-печатные издания с картинками об окружающем мире, о природных явлениях, 

об объектах живой и неживой природы, технике и технологиях в свободном 

доступе для каждого ребенка;  

-печатные издания и наборы картинок (иллюстраций, фотографий), снабженные 

подписями, с изображением Земли, планет Солнечной системы и Вселенной, 

земных ландшафтов и стихий, животных, растений;  

-глобус и/или географическая карта мира, страны, региона;  

-контейнеры с крышками для хранения различных материалов, составления 

коллекций;  

-различные виды календарей (настенный, отрывной, времен года, дней недели);  

-расходные материалы: краски, карандаши, фломастеры, ручки, мелки, 

пластилин;  

  «Центр творчества» :   

-бумага различного формата, плотности, цвета и качества;  

-коллекции фантиков от конфет, камней, ракушек, остатков ткани, меха, лент, 

упаковочных материалов, пробки, пуговицы, засушенные цветы, маленькие 

бытовые предметы;  

-прозрачные контейнеры для хранения коллекций;  

-ножницы и клей;  

-карандаши, мелки для рисования и открытые контейнеры для их хранения, 

отсортированные для младших детей по цвету;  

-кисти разных размеров, плоских и круглых;  

-пластиковые банки для воды и банки с завинчивающимися крышками для 

хранения неиспользованных красок;  

-рабочие халаты художников;  

-картины и репродукции произведений искусства;  

-печатные издания с иллюстрациями, фотографиями посвященные искусс тву и 

культуре;  

-дидактические материалы, карточки, настольные игры, пазлы, мозаики, 

посвященные искусству и культуре.  

 «Центр математики» :   

-цифровой материал различного исполнения;  

-игрушечные деньги;  

-разнообразный игровой сенсорный математический материал из различных 

материалов (дерево, пластик и т. д.);  

-настольные учебные игровые материалы, игры, карточки и пр.;  

-предметы для складывания друг в друга, установки друг на друга, заполнения, 

контейнеры разнообразных форм и размеров и т. д.;   

-мерные стаканы, сантиметровая лента, линейки, другие измерительные 

инструменты;  

-весы с различными гирями, «магазин» с весами и кассой;  

-наполнители мерных форм: песок, крупа, вода;  

-часы различных размеров и конструкций «исследовательского характера»;  

-дидактические математические материалы;  

-тематические карточки; пазлы и мозаики,  

-расходные материалы пластилин; краски, карандаши, фломастеры  

 «Центр конструирования»:   

-конструктор разного размера и материалы для конструирования;  

-схемы для конструирования  

 «Центр книги, речи и грамоты»:  

-полка для книг;   
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-книги разных жанров, форматов, с мелким и крупным шрифтом;  

-книги и аудиоматериалы (игры, песни, сказки) на русском и других языках;  

-журналы детские (для рассматривания, поиска информации);  

-журналы, ориентированные на взрослого читателя, но имеющие качественные 

иллюстрации, способные помочь детям перешагнуть границы ближайшего 

окружения, дать представление о многообразии и красоте мира;   

-буквы –  на плакатах, кубиках, наглядных настенных азбуках.  

В летнее время, когда большую часть времени дети проводят на 

прогулочных площадках (участках), развивающая среда переносится на свежий 

воздух, на веранду, где дети смогли бы реализовать свои потребности в 

развитии, самостоятельности, движении, игре в любое  время года.  

Детский сад имеет территорию, которая озеленена. На территории МБДОУ 

расположены: площадки для проведения прогулок, оформлены цветники.  

 

Раздел Программы  «Особенности организации развивающей предметно -

пространственной среды» полностью соответствует соответствующему разделу 

ФОП, с учетом положений программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», 

расширяющих содержание ФОП ДО.  

 

Ссылка на 

ФОП  

Ссылка на 

программу «От 

рождения до 

школы»  

Значимые дополнения, расширяющие 

ФОП  

ФОП ДО, п. 

31 

«Особенност

и 

организации 

развивающе

й 

предметно-

пространств

енной 

среды»28 

Инновационная 

программа «От 

рождения до 

школы»  /  

Организационный 

раздел / 

Организация 

развивающей 

предметно-

пространственной 

среды  

В программе «От рождения до школы» 

развивающая предметно-

пространственная среда является одним 

из элементов пространства детской 

реализации. Главная задача педагога при 

организации развивающей предметной 

среды состоит в  создании детям 

возможности выбора занятий по своим 

интересам, проявления 

самостоятельности и  инициативы, 

в  обеспечении условий для 

самореализации через различные виды 

детской деятельности (рисование, 

конструирование, проекты и  пр.)  

Для этого используется разделение 

пространства в  помещении группы 

на  центры активности.  

 

Материально -техническое обеспечение Программы.  
В МБДОУ созданы материально -технические условия, соответствующие п. 32.1 ФОП 

ДО, и представлены на официальном сайте ДОО https:/ /455.tvoysadik.ru/sveden/objects .    

 МБДОУ   оснащено полным набором оборудования для различных видов детской 

деятельности в помещении и на участке, игровыми площадками и спортивными, 

озелененной территорией.  

                                                           
28Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 31. 

https://455.tvoysadik.ru/sveden/objects
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 В МБДОУ имеется необходимое оснащение и оборудование для всех видов 

воспитательной и образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с 

ОВЗ),  педагогической, административной и хозяйственной деятельности:  

-помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру,  

общение,  познавательно -исследовательскую деятельность и другие формы активности 

ребёнка с участием взрослых и других детей;  

-оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания,  подобранные в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного 

возраста, содержания Программы ;  

-мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь,  

инвентарь для художественного,  театрального, музыкального творчества, музыкальные 

инструменты;  

-административные помещения, методический кабинет;  

-помещения для занятий специалистов (учитель -логопед);  

-помещения,  обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического 

здоровья, в том числе медицинский кабинет;  

-  оформленная территория и оборудованные участки для прогулки.  

 

Обеспеченность методическими материалами и средств ами обучения и 

воспитания  
 

Условия  по материально-техническому обеспечению Программы полностью 

соответствует разделу, «Материально -техническое обеспечение Федеральной 

программы, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения 

и воспитания», п. 31  ФОП ДО 29.   

Учебно-методический комплект .  

 

№  Обязательная часть  

Образовательная область «Социально -коммуникативное развитие»  

 

Метод

ически

е 

матери

алы  

«Отрождениядошколы».Инновационнаяпрограммадошкольногообразов

ания/Подред.Н.Е.Вераксы,Т.С.Комаровой,Э.М.Дорофеевой. –М.,2019  

Буре Р.С. Социально -нравственное воспитание дошкольников. Для 

занятий с детьми (3 -7 лет).  - М.: Мозаика-Синтез, 2015  

Голицина Н.С.,  Огнева Л.Г. Ознакомлениестарших дошкольников с 

Конвенцией о правах ребенка!! –  М.: 2005;  

ГубановаН.Ф.Развитиеигровойдеятельности.Младшаягруппа. –
М.:Мозаика -Синтез,  2015  
Губанова  Н.Ф.  Игровая  деятельность в  

детском  саду.  Программа  и методические рекомендации. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2006.  

Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду (2 –7 лет)  

Дозорова М.А.,  Кошлева Н.В. «Семья» –  М.: Издательство Аркти, 

2008; Доронова Т.Н., Играют взрослые и дети. –  М.: Линка Пресс, 

2006; 

Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с 
детьми3–7 лет.  
Орлова Д. Правила дорожного движения для дошкольников и 

малышей: Спб  

«Прайм-Еврознак»  

Петрова В..  Этические беседы с дошкольниками Ривина Е.К. Герб и 

                                                           
29Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.31.  
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флаг России. –  М.: 2005;  

Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с  правилами дорожного 

движения. Для занятий с детьми (3 -7 лет). - М.: Мозаика-Синтез, 2015  

Скоролупова О.А. Играем?.. Играем!! –  М.: 2006  

 

 

Средст

ва 

обучен

ия  

Наглядно-дидактическое пособие:  

«Законы улиц и дорог», «Правила дорожного движения»  

«Инструменты»  

«Основные действия при пожаре»  

«Права ребенка»  

Демонстрационные материал  

«Азбука безопасности»  

«Безопасное поведение на природе»,  

 «Дорожные знаки»  

«Если малыш поранился»,   

«Как избежать неприятностей»  

«Не  играй с огнем»,  

«Профессии»  

 

 Образовательная  область «Познавательное развитие»  

Метод

ически

е 

матери

ал  

 

 Младшаягруппа.-М.:Мозаика-Синтез,2015.  
Елкина Н.В.,  Мариничева О.В. Учим детей наблюдать и рассказывать. 

–  Я: Академия развития,1996;  

Ковинько Л..В. Секреты природы - это так интересно –  М.: Линка  

Пресс, 2004;  

КрашенниковЕ.Е.,ХолодоваО.Л.Развитиепознавательныхспособностей 

дошкольников - М.: Мозаика-Синтез,  2015.  

Никитин  Б.П.  Ступеньки  творчества  или развивающие  игры  -  М:  

«Просвещение»,1990;  

НиколаеваС.Н.Воспитаниеэкологическойкультурывдошкольномдет ств

е.  

-М:«Просвещение»,2001;  

НиколаеваС.Н.Методикаэкологическоговоспитаниявдетскомсаду. -М:  

«Просвещение»,2002;  

НиколаеваС.Н.Народнаяпедагогикавэкологическомвоспитании. -М.: 

Мозаика-Синтез, 2010;  
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НиколаеваС.Н.Системаэкологическоговоспитаниядошкольников. -М.: 

Мозаика-Синтез, 2011;  

Помораева И.А.,  Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Младшая группа. - М.: Мозаика - 
Синтез, 2015.  

 

Средст

ва 

обучен

ия  

Развивающие игры по ознакомлению:  

 «Четыре сезона «Лето»,  

«Четыре сезона «Осень»,  

«Четыре сезона «Зима»,  

«Четыре сезона «Весна».  

«Цвет, форма , размер».  

 Образовательная область «Речевое развитие»  

Метод

ически

е 

матери

ал  

АлябьеваЕ.А.Какнаучитьребенказапоминатьстихи; -М.;Творческий 

центр, 2010  

АрушановаА.Г.Развитиекоммуникативныхспособностейдошкольников
- М.; Творческий центр, 2010  

Безгина О.Ю. Речевой этикет старших дошкольников. - М.: Мозаика-

Синтез, 2005.  

Васькова О.Ф. Сказкотерапия как средство развития речи детей 

дошкольного возраста. –СП.: Детство - Пресс, 2011;  

Гербова В.В. Развитие речив детском саду: Младшая группа. - М.: 

Мозаика- Синтез,  2015.  

ГрищенкоЗ.А.Первыекнигиребенка; -М.;ШкольнаяПресса,2005. 

Грищенко З.А. Ты детям сказкурасскажи. –  М.: Линка Пресс, 2003;  

ИвановаО.А.Учимсячитатьхудожественнуюлитературу -М:Школьная 

Пресса, 2004;  

ИвановаЭ.И.Расскажимнесказку. - М:«Просвещение»,1993;  
Развитиеречидетей3 -5лет. /подред. О.С.Ушаковой. –М.:ТЦСфера, 
2011. –  192 с.  

Ушакова О.С. Ознакомление дошкольников с литературой и  развитие 

речи: Методическое пособие. –  М.: ТЦ Сфера, 2011. –  288 с  

УшаковаО.С.«Программаразвитияречидошкольников»,М.:ТЦСфера, 

2021 г.  

УшаковаО.С.«Развитиеречидетей3 -4лет.Младшаягруппа»,М.:ТЦ 

Сфера, 2021 г.  

УшаковаО.С.«Знакомимдошкольников3 -5лет слитературой»,М.,2010 г.  
 

 Чтение художественной литературыМетодическое пособие: 

Хрестоматиядлячтениядетямвдетскомсадуидома:3 –4года.  
Средст

ва 

обучен

ия  

Игры по развитию речи  

Методическое пособие с дидактическим материалом:  

Игрушки  

 Образовательная область «Художественно - эстетическое 

развитие»  

Метод

ически

е 

матери

ал  

БлиновГ:Чудо -кони,чудо-птицы:-М;«Детскаялитератур»,1977;  
Доронова Т.Н.Развитие детейот 3 до 5 в изобразительной 

деятельности: –  СП: Детство - Пресс, 2005;  

ГульянцЭ.К.,БазикИ.Я.Чтоможносделатьизприродногоматериала. -М:  

«Просвещение»,1977;  
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Комарова Т.С. Зацепина М.Б. Интеграция в воспитательно -  

образовательной работе детского сада. Для занятий с детьми 2 -7 лет. 

- М.: Мозаика-Синтез, 2015.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Методические пособия  

1. Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Ладушки. Программа по 

музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста. Изд. 2 -е,  

доп. и переработанное.  

2. КаплуноваИ.М.,НовоскольцеваИ.А.Ладушки.Праздникка ждыйдень. 
Младшаягруппа.Конспектымузыкальныхзанятийс 
аудиоприложением(2CD).Пособиедлямузыкальныхруководителейдетс
ких садов.  
 

 

Средст

ва 

обучен

ия  

«Волшебные шнуровочки, «Волшебные коврики»»  

 Образовательная область «Физическое развитие»  

Метод

ически

е 

матери

ал  

БанниковаЛ.П.ПрограммаоздоровлениядетейвДОУ. -М.;Творческий 

центр, 2008  

БогомоловаЕ.С.Оценкафизическогоразвитиядетеймподростков. –НН.: 
«ИздательствоНГМА», 2006  

ВоротилкинаИ.М.Физкультурно -оздоровительнаяработавдошкольном 
образовательном учреждении. -  М.; «ИздательствоНЦ ЭНАС», 2016;  
Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3 -7 лет. - 

М.: Мозаика-Синтез, 2015.  

ПензулаеваЛ.И.Физическаякультурав детском  саду:Младшаягруппа. -

М.: Мозаика-Синтез, 2015  

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: - М.: Мозаика-

Синтез, 2015  

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы 
упражнений для детей 3–4 лет.  

Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в дет ском саду. Для 

занятий с детьми 2 -7 лет. М.: «Мозаика -Синтез»,2006;  

Харченко Утренняя гимнастика в детском саду (2 -3 года) М.:  

«Мозаика-Синтез»,2011;  

 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 Образовательная область «Социально-коммуникативное»  

Метод

ически

е 

матери

ал  

Коломийченко Л.В.  Дорогою добра. Концепция и программа 

социально -коммуникативного развития и социального воспитания 

дошкольников. - М: Творческий центр Сфера, 2016.  

СаулинаТ.Ф.Знакомим дошкольников с правилами дорожного 
движения (3 -7 лет).  М.: Мозаика-Синтез, 2017.  

 

 

 

Программа  опирается в первую очередь на учебно -методический комплект 

(УМК) Инновационной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». Учебно -

методический комплект постоянно дорабатывается и обновляется. Полный 
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актуальный список пособий, входящих в УМК «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

находится на сайте программы по ссылке:  

 

Сайт ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ 

https://ordsh.ru/  

 
 

3.4. Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы  

Обязательная часть  (п. 33 ФОП ДО)  

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Программы  полностью 

соответствует Примерному перечню литературных, музыкальных , 

художественных, анимационных произведений для реализации Федеральной 

программы, поэтому перечни оформляются ссылкой на соответствующий раздел 

ФОП ДО. Дополнительно рекомендуется использовать перечни программы «От 

рождения до школы».  

 

Наименование перечня  Ссылка на ФОП ДО»  

Примерный перечень художественной 

литературы  

ФОП ДО, п.  33.1 «Примерный перечень 

художественной литературы» 30 

Примерный перечень музыкальных 

произведений  

ФОП ДО, п.  33.2 «Примерный перечень 

музыкальных произведений» 31 

Примерный перечень произведений 

изобразительного искусства  

ФОП ДО, п.  33 .1 «Примерный перечень 

произведений изобразительного искусства» 32 

Примерный перечень анимационных 

произведений  

ФОП ДО, п.  33.1 «Примерный перечень 

анимационных произведений» 33 

 

3-4года  

 

 

                                                           
30Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 33.1. 
31Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 33.2. 
32Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.33.3.  
33Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 33.4.  

https://ordsh.ru/
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-3-4-года.pdf
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Указанные произведения используются педагогами МБДОУ для реализации 

обязательной части Программы.  

3.5. Режим и распорядок дня  

Основная часть (п. 35 ФОП ДО)  

Организация режима дня строится в соответствии с действующим СанПиН и 

осуществляется с учетом:  

- построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и 

ведущим видом деятельности для них является игра;  

- решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

организованной образовательной деятельности, но и при проведении режимн ых 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.  

При проведении режимных процессов ДОУ придерживается следующих 

правил:  

- полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей 

детей (во сне, питании);  

- тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, 

постели;  

- привлечение детей к посильному участию в режимных процессах;  

- поощрение самостоятельности и активности;  

- формирование культурно -гигиенических навыков;  

- эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов;  

- учет потребности детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка;  

- спокойный и доброжелательный тон общения, бережное отношение к 

ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо 

зависят от состояния их нервной системы;  

Основные принципы построения режима дня:  

- режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в 

дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и 

постепенность;  

- соответствие правильности построения режима дн я возрастным 

психофизиологическим особенностям дошкольника (для каждой возрастной 

группы определен свой режим дня);  

- организация режима дня с учетом теплого и холодного периода года.  

Для воспитанников, впервые поступивших в ДОУ, предполагается 

адаптационный  режим с учетом индивидуальных особенностей ребенка.  

При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки организованной в детском саду сокращается.  

При температуре плюс 10 °C и скорости ветра менее 4 м/с прием д етей 

осуществляется на прогулочном участке.  

Прогулки организуем 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую 

половину дня –  перед уходом детей домой, в теплый период прием детей 

осуществляется на прогулке.  

Прием пищи организуем с интервалом 3 -4 часа.  

Общая продолжительность дневного сна.  

Для детей от 1.5 до 3 лет не менее 3 часов;  

Для детей от 4 до 7 лет не менее 2.5 часов;  



 
 

75 
 

Во время сна детей воспитатель (или его помощник) обязательно присутствует 

рядом с детьми.  

Образовательная деятельность в ДОУ осуществляется непрерывно и 

круглогодично. В зависимости от специфики организации детской деятельности 

выделяется два периода:  

1 период  (1 сентября -15 мая);  

2 период (15 мая -31 мая);  

3 период (1 июня-31 августа).  

Начало образовательной деятельности, не р анее 8:00, окончание 

образовательной деятельности, не позднее 17:00. Нет «жесткого» регламента 

начала и окончания совместной деятельности педагога с детьми, в том случае, 

если образовательная деятельность происходит в группе и без привлечения 

специалиста. При проведении совместной деятельности взрослого с детьми 

(узких специалистов, музыкального руководителя) имеется примерное 

определение времени зафиксированное в локальном акте учреждения.  

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности:  

- для детей от 3 до 4 лет –  не более 15 мин.,  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки, не 

более:  

- для детей от 3 до 4 лет –  не более 30 мин.,  

В середине образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки или  иная двигательная активность.  

Суммарный объем двигательной активности, не менее 1 часа/день.  

Физическое воспитание детей в ДОУ направлено на улучшение здоровья и 

физического развития, расширение функциональных возможностей детского 

организма, формирование  двигательных навыков и двигательных качеств.  

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 

осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени года.  

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 

используем все организационные формы занятий физическими упражнениями с 

широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.  

Примерный Режим дня ДОУ составлен на два периода с учетом сезона, 

температуры воздуха и скорости ветра.  

 

 

 

 
 

Режим дня в группе детей от 1  до 3-х лет  

 

Содержан
ие  

Время  

ХОЛОДНЫЙПЕРИОДГОДА  

Приемдетей,осмотр,самостоятельнаядеятельность,утр
енняя  
гимнастика  

7.30-8.15 

Подготовкакзавтраку,завтрак  8.15-8.40 

Игры,подготовкакзанятиям  8.40-9.00 

Занятиявигровойформепоподгруппам  
9.00-9.10 
9.10-9.20 

Игровая деятельность  9.30-10.00 
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Подготовка к второму завтраку, второй завтрак  10.00-10.10 

Подготовкакпрогулке  10.10 –10.25 

Дневная прогулка, наблюдение, подвижные игры, 
игровая деятельность  

10.25-11.15 

Возвращениеспрогулки,гигиенические процедуры, 
чтениехуд.литературы, просмотр мультфильмов, 
подготовка к обеду  

11.15–11.50 

  Обед. Подготовка ко сну  11.50 -12.10 

Дневной сон  12.10 -15.00 

Подьем. Ленивая гимнастика  15.00 –  15.20 

Непрерывная образовательная деятельность  15.30–15.30 

Подготовка к полднику. Полдник  15.30 -16.00 

Игровая деятельность  16.00-16.30 

Подготовка к прогулке  16.30-16.50 

Прогулка  16.50-18.00 

  

ТЕПЛЫЙПЕРИОДГОДА  

Приемдетей,осмотр,самостоятельнаядеятельность,утр
енняя  
гимнастика  

7.30 -8.30 

Подготовкакзавтраку,завтрак  8.30 -9.00 

Игры,подготовкакпрогулке, выходнапрогулку  9.00 -9.30 

Прогулка,игры,самостоятельнаядеятельностьдете
й,  

9.30 -11.30 

занятиявигровойформепоподгруппам  9.40 -9.50 
10.00 -10.10 

Второйзавтрак  10.45-11.00 

Возвращениеспрогулки,самостоятельнаядеятельность  11.30 -12.00 

Подготовкакобеду,обед  12.00 -12.30 

Подготовкакосну,дневнойсон  12.30 -15.30 

Постепенный подъем, оздоровительные и 
гигиенические процедуры  

15.30 - 15.45 

Полдник  15.45 -16.10 

Самостоятельная деятельность, игры  16.10 –  16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная  
деятельность детей, уход детей домой.  

16.30 -18.00 

 

Предлагаемый распорядок является примерным, на его основе встраивается 

режим дня для каждой конкретной возрастной группы в зависимости от 

контингента детей, времени года, длительности светового дня и т.д.  в летнее 

время режим дня в группах корректируется, предоставляя детям больше 

возможности двигаться, получать необходимую им физическую нагрузку, иметь 

больший выбор занятий по интересам. В тёплое время года прием дет ей, 

утренняя зарядка, часть занятий, а также утренний и вечерний круг 

организуются на свежем воздухе  

 

           3.7. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 34 

                                                           
34 Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой,  

Э. М. Дорофеевой, раздел  «Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий». 
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Согласно ФОП ДО, План 35  (Федеральный календарный план 

воспитательной работы) является единым для ДОО.  

МБДОУ вправе наряду с Планом проводить иные мероприятия согласно 

Программе воспитания, по ключевым направлениям воспитания и 

дополнительного образования детей.  

Все мероприятия должны проводиться с учетом особенностей Программы, 

а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей 

обучающихся.  

В каждой группе создается свой план мероприятий, включающий элементы 

Плана (Федеральный календарный план воспитательной ра боты), региональные, 

обще садовские и групповые мероприятия, с учетом возрастных, 

физиологических и психоэмоциональных особенностей детей своей группы.  

Правильно организованные праздники или мероприятия по случаю 

памятных дат —  это эффективный инструмент развития и воспитания детей. 

Главное, чтобы праздники и мероприятия проводились для детей, чтобы они 

стали захватывающим, запоминающимся событием в  жизни каждого ребенка.  

Любой праздник или мероприятие по случаю памятной даты —  это 

эмоционально значимое событие, которое должно быть противопоставлено 

обыденной  жизни,  быть коллективным действием,  объединяющим сообщество детей,  

родителей и  педагогов.  
Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

соответствуют программе «От рождения до школы».  

Успешному проведению мероприятия способствует соблюдение трех 

условий:  

Первое условие  -  разнообразие форматов.  

Для успешности мероприятия важен правильный выбор формата 

в  зависимости от смысла праздника, образовательных задач, возраста детей и  пр. 

Существует большое разнообразие форматов праздников или мероприятий, 

связанных со знаменательными событиями:  

-концерт;  

-квест;  

-проект;  

-образовательное событие;  

-соревнования;  

-выставка;  

-спектакль;  

-викторина;  

-ярмарка;  

-чаепитие и  т.  д.  

Второе условие  - участие родителей.  

Вторым обязательным элементом является непосредственное участие 

родителей: дети сидят не отдельно, а  вместе с  родителями, педагоги устраивают 

конкурсы для родителей, просят подготовить детско -родительские выступления, 

родители участвуют в  детских заданиях на импровизацию (то есть не 

отрепетированных заранее) и  т.  д.  

Третье условие  -  поддержка детской инициативы.  

Это условие самое важное и  значимое для детей. Они должны сами 

создавать и  конструировать праздник. Основная инициатива должна исходить от 

детей, а  воспитатель только помогает им планировать и  придумывать праздник 

(содержание праздника, костюмы, кто будет выступать, как сделать костюмы 

                                                           
35Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 36.4. 
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и  декорации, кого пригласить, делать ли пригласительные билеты и  т.  д.). При 

этом взрослый, участвуя в  придумывании праздника вместе с  детьми, не должен 

брать на себя руководящую роль  -  надо дать возможность детям проявить 

инициативу и  помочь им реализовать задуманное.  

Исключение - такие праздники, как Новый год и  День Победы, которые 

должны организовываться в  основном взрослыми.  

Перечень обязательных праздников в  детском саду  

 Традиционными общими праздниками являются: три се зонных праздника 

на основе народных традиций и фольклорного материала: осенний праздник 

урожая, праздник встречи или проводов зимы, праздник встречи весны .  

Младшаягруппа (от 
3 до 4 лет)  

Новыйгод  

23февраля  

8марта  

9мая(ДеньПобеды)  
 

Планируются также совместные досуговые события с родителями: 

выставки семейных коллекций, спортивные праздники.  

Общекультурными традициями жизни детского сада мы предлагаем 

сделать следующие формы:  

- показывать детям кукольные спектакли силами педагогов, р одителей, 

профессиональных исполнителей (в соответствии с возможностями 

организации);  

 

 

Традиционныесобытиядетскогосада  
 

№  Наименованиемеропри
ятий  

Форма,описание  Сроки  

1 Деньзнаний  

 
Урокбезопасности  

Развлечение, 

праздник.Экскурсияв

школу.  
Тематическоезанятие  

сентябрь  

2 Золотаяосень  Событийныйпраздник.Выставка  
поделок,фотовыставка«Уральск

ая осень»  

октябрь  

3 Деньматери  Концерт.Конкурсчтецов  ноябрь  

4 Новыйгодстучитсявдвер
ь  

Праздник.Выставкановогодних  
игрушек,открыток  

декабрь  

5 Вгостяхусказки  Квест.Музыкально -литературная  
композиция  

январь  

6 Музыкально-

спортивныйпраздник 

«23 февраля!»  

Соревнования.

Игровойдосуг.  

Тематическое занятие 

«Диалоги озащитниках»  

февраль  

7 Международныйженски
й  
день  

Концертдлямамибабушек.  
Чаепитие.Выставкадетскихработ  

март  

8 Масленица  Театрализованноепредставление  февраль-
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Спектакль  март  

9 Весна-красна  Развлечение.Выставкадетского  
творчества  

апрель  

10 Денькосмонавтики  Итоговоемероприятиеврамках  
проекта.Образовательноесобытие  

апрель  

11 ДеньПобеды  Участие в концерте для 

ветеранов Ленинского района  

май  

12 Выпускнойбал  Концерт.Спектакль  май  
13 Деньзащитыдетей  Тематическоеразвлечение  

Игровойдосуг  
июнь  
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Матрица воспитательных событий  

Направлен

ие 

воспитани

я/ группа  

Патриотическ

ое  
Трудовое  Познавательное  

Духовно-

нравственное  
Социальное  

Физическое 

и  оздоровитель

ное  

Эстетическое  

Сентябрь  

 01.09. -  День знаний  –  праздничное мероприятие во  всех возрастных группах;  

 Осенины  –  Праздник урожая –  праздничное мероприятие во  всех возрастных группах;  

Младшая 
группа  

«Мойродной 

город» -  

презентация  

27.09 –День 

дошкольног

о работника 

–  

знакомствос 

профессией 

воспитатель;  

«Осенняяпора

» 

-  труд на 
свежемвоздух
е  

«Мирзагадок»-

тема осень  

«Цветик-  
семицветик» -  
дидактическиеигр
ы на 
цветовосприятие  

Россия  

«Многонацион
а льная 
страна» -  
стихи, песни, 
танцы, игры 
народовРоссии  

«Дочки-

матери»  

-  сюжетно-  
ролеваяигра  

«Весёлые 

старты» - 

подготовка,  

соревнования  

Выставка 
рисунков«Цветы 
длявоспитателя»  

Октябрь  

16.10 –  День отца  –  праздничное мероприятие во  всех возрастн  

Младшая 
группа  

12.10–  

Синичкин 
день  

«Расскажу,

как я маме  

помогаю»  

16.10–

Всемирный день 

хлеба  

04.10–День 

защиты 

животных  

01.10–День 

пожилого 

человека  

 

П/Итема  

«Осень»;  

 

01.10–  

Международный 
день музыки  
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Посещение мини -  
музея«Хлебвсему 
голова»  

Проект«Мой 
домашний 
любимец»  

«Декададобр
ых дел»  

Проект«Береги 
своё здоровье»  

Ноябрь  

26.11 –  День матери  –  праздничное мероприятие во  всех возрастных группах  

Младшая 
группа  

Просмотр 
видеофиль

ма  

«Расскажува
м о России»  

«Каждая 
игрушка на 
своемместе»-  
наблюдение  

«Язнаю,какменя 
зовут»  

Мама и 
Родина 
оченьпохожи»
-  
праздничный 
концерт  

Игра «Куклы 
национальных 
нарядах»  

Соревнованияп
о 
перетягиванию 
каната среди 
команд 
детского сада  

Выставкаподело
к из природного 
материала  

Декабрь  

«Новый год стучится в  двери» –  праздничное мероприятие во  всех возрастных группах  

Младшая 
группа  

«Люблю 
природу 
русскую»-  
наблюдение 
за природой 
в зимнее 
время  

Трудовые 
поручения на 
свежемвозду
хе  

Загадкио зиме  Битва хоров 
«С 
чегоначинает
ся Родина»  

Правила 
безопасности  

Зимниезабавы
и игры  

выставка 

«Новогодняя 

игрушкамоей 

семьи» 

Январь  

 

Младшая 
группа  

Акция  

«Покормите 

Ухаживаемза 
комнатными 
растениями  

Деньигры«МЕМО
»  

«Деньбелого 
медведя»  

«Деньдобрых 
дел»  

Спортивный 
праздник  

Мыиграемв 
театр  
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птицзимой»  

«Ловкие,сильн
ыесмелые»  

Февраль  

23.02 –  День защитника Отечества  –  праздничное мероприятие во  всех возрастных группах  

Младшая 
группа  

Русские 
народные 
сказки  

«Явзрослым 
помогаю –  
кроватку 
заправляю»  

«Часть и целое» 
-  
дидактическаяиг
ра  

Театрализация  

«Русских 
народных 
сказок»  

«Играй,прави
ла 
безопасности 
повторяй»  

«Меткий 
стрелок» 
попаданиевце
ль  

Выставкаподело
к из бросового 
материала  

Март  

 

Младшая 
группа  

Стихидлямам  Землюкрасит 
солнце, а 
человекатру
д  

«Строимиз снега»  Акция«Твори 
добро»  

Знакомимсяс 
профессиями  

«Фестиваль 
Здоровья»  

РусскаяМаслениц
а  

Апрель  

12.04 –  День космонавтики  –  праздничное мероприятие во  всех возрастных группах  

Младшая 
группа  

«Мойлюбимы
й детский 
сад»  

Развлечение  

«Трудкормит,
а лень 
портит»  

Космическое 
настроение  

Фестиваль«М

оя Россия»  

 

1мероприятие  

 

«Времяпервых
»  

В гости к 
большой 
медведице  

Русские 
народныеигры
и хороводы  

Фольклорный  

праздник«Смех
да веселие»  
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Май     

01.05 –  День труда  –  праздничное мероприятие во  всех возрастных группах  

09.05 –  День Победы  –  праздничное мероприятие во  всех возрастных группах  

Младшая 
группа  

Посеще

ние 

мни-

музея  

«Боевой 
славы»  

Приберёммы 
все дорожки, 
чтобыбегали 
здесь ножки  

Интерактивная 
стена «Весна»  

Фестиваль«М

оя Россия»  

2мероприятие  

 

«Салют 
Победы»  

Чтение 
произведени
е о 
герояхисмел
ых поступках  

«Мысмелыеи 

ловкие» -  

праздникспорт
а  

«Волшебный  

оркестр» 
концерт  

Июнь  

01.06 –  День защиты детей  –  праздничное мероприятие во  всех возрастных группах  

12.06 –  День России  –  праздничное мероприятие во  всех возрастных группах  

Младшая 
группа  

Моялюбимая 
сказка  

«Нашлюбимы
й огород»  

Викторина  

«Любимыегерои 
сказок»  

Фестиваль  

«Моя  

Россия» 

2мероприят

ие  

«Салют 
победы»  

Сюжетно- 

ролеваяигра  

«Библиотека»  

 

Экскурсияв 
библиотеку  

Квест –игра  

«Здравствуй, 
лето»  

Конкурсрисунков

на асфальте  

«Счастливое 
детство»  

Июль  

08.07 –  День семьи, любви и  верности  –  праздничное мероприятие во  всех возрастных группах  
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Младшая 
группа  

Моря, реки, 
озераРоссии  

«Вморе 
цветов»  

Деньрадуги–  
разноцветные  

явленияприроды  

Конкурсчтец

ов  

«Песниморя»  

Безопасное 
поведениена 
воде  

Мореволнуетс
я раз…  

Радужныеистории  

Август  

22.08 –  День Государственного флага России  –  праздничное мероприятие во  всех возрастных группах  

Младшая 
группа  

Путешествуе
м по 
Екатеринбург
у  

Собираем 
урожай  

Фрукты,овощии 
ягоды  

День 
рождения 
любимогогоро
да  

Изучаемэтике
т  

Спартакиададл
я маленьких  

Музыканаш

его 

настроения  

Поемлюбимые 
песни  
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Календарный план воспитательной работы  

Воспитател

ьное 

событие  

Задачи  Мероприятия  

Для детей  Для родителей  

Сентябрь  

1 сентября –  

день знаний  

Познакомить 

детей с 

праздником 1 

сентября;  

создать 

праздничную 

атмосферу  

приобщать детей 

к получению 

знаний;  

 

Конкурс рисунков на асфальте  

«Прощай, разноцветное лето!»  

 

Совместное  с 

родителями 

оформление 

книжной 

выставки «Книги 

моего детства»  

27 сентября 

- День 

работников 

дошкольного 

образования  

Привлечь 

внимание детей 

к особенностям  

профессии 

«Воспитатель»  

Беседа «Все профессии нужны,  

все профессии важны» –  

профессия «Воспитатель 

детского сада»  

-  

Октябрь  

    

15.10 –  День 

отца  

(третье 

воскресенье 

октября)  

Продолжать 

укреплять 

детско-взрослые 

отношения, в 

частности 

воспитанников с 

папой;  

уточнять и 

расширять 

знания о 

понятии 

«семья»;  

продолжать 

формировать 

осознанное 

понимание 

Беседа по теме «Члены моей 

семьи».  

Выпуск стенгазеты «Мой 

любимый папа»  

Выставка 

коллажей «Я и 

мой папа».  
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значимости отца 

в жизни детей, 

семьи, общества  

Ноябрь  

26.11 –  День 

матери в 

России  

Формирование у 

детей 

целостного 

представления 

образа  матери, 

играющей 

большую роль в 

жизни каждого 

ребёнка о 

значимости  мате

ри  в жизни 

каждого 

человека; 

воспитывать 

уважительное, 

доброжелательн

ое отношение 

к  маме, о 

роли  мамы  в 

жизни каждого 

человека.  

Книжные выставки «Эти 

нежные строки о ней»; «Мы 

вечно будем прославлять ту 

женщину, чье имя мать…» (в 

соответствии с возрастом 

детей)  

Вернисаж детских работ 

«Подарок маме своими 

руками».  

Фотовыставка «Я 

и моя мама»;  

Домашнее 

задание 

«Выставка 

семейных 

коллажей»  

30.11 –  День 

Государстве

нного герба 

Российской 

Федерации  

Познакомить 

детей с 

Государственны

м гербом 

России. Помочь 

ребенку 

приобрести 

четкие 

представления 

о  государственн

ом 

гербе   России, 

его значении для 

государства и 

каждого 

гражданина.  

Рассматривание изображения 

герба России;  

 

Консультация 

«Детям о 

государственных 

символах России»  

Декабрь  

Новый год  Расширять 

представления о 

1.  Чтение художественной 

литературы о празднике Новый 

3.  Участие 

родителей в 
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любимом зимнем 

празднике –

Новый  год.   Рас

ширить 

знания  детей  о 

праздновании  Но

вого  года  в 

России. 

Познакомить   с 

обычаями и 

традициями 

встречи  Нового  г

ода. Узнать, где 

живет Дед 

Мороз.  

год.  

1.  «Зимние игры и  забавы», 

разучивание стихов ,песен, 

танцев о новогодних 

праздниках.  

1.  Участие детей в украшении 

группового помещения.  

2.   

украшении 

группового 

помещения и в 

подготовке к 

празднику.  

 

Январь  

Февраль  

23.02 –  День 

защитника 

Отечества  

Расширять 

представление 

детей о 

государственном 

празднике День 

защитника 

Отечества.  

Воспитывать 

духовно-

нравственные 

ценности, 

чувство 

уважения к 

Защитникам 

Отечества 

прошлого и 

настоящего.  

Поддерживать 

оптимальную 

двигательную 

активность 

детей. 

Способствовать 

развитию 

положительных 

эмоций.  

Чтение литературы героико -

патриотического 

содержания  С. Михалков 

«Дядя Стёпа», «Быль для 

детей»; С. Маршак «Наша 

армия»  

Тематические беседы: «Я 

будущий солдат!  

 

Продуктивная деятельность  

«Открытка для папы»  

Игровая деятельность: д/и 

«Кому что нужно для работы» ,  

«Самолёты летят», «Один -

много»,  сюжетные и 

подвижные игры   «Меткий 

стрелок», «Самолёты», «Кто 

быстрее?» 

Информация 

«История 

возникновения 

праздника 23 

февраля»  
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Март  

08.03 –  

Международ

ный женский 

день  

Расширять 

представления 

детей о 

празднике 

«Международны

й женский день»  

развивать 

творческий 

потенциал, 

инициативность, 

самостоятельнос

ть 

дошкольников;  

создать условия 

для сплочения 

детского 

коллектива  

Тематическое занятие –  

праздник «Международный 

женский день»  

Дидактические игры по теме 

праздника  

Изобразительная деятельность 

«Подарок для 

мамы/бабушки/сестры»  

Праздник ««В поисках 

сюрпризов для девочек» с 

участием родителей  

Фотоконкурс «8 

Марта –  

поздравляем всех 

девочек и 

женщин»  

Консультация 

«Традиции 

семьи»  

Совместный с 

детьми праздник 

««В поисках 

сюрпризов для 

девочек»  

Апрель  

12.04 –  День 

космонавтик

и  

Воспитывать 

патриотические 

чувства, 

гордость за 

героев –  

летчиков-

космонавтов, 

покоривших 

космос;  

прививать 

чувство 

гордости за свою 

страну, желание 

быть в чем-то 

похожим на 

героев-

космонавтов  

Беседа о космосе  

Просмотр мультфильма «Тайна 

третьей планеты».  

Подвижная игра «Кто быстрее 

соберет все звездочки?»  

 

Май  

01.05 –  

праздник 

Весны и 

Воспитать 

чувство 

интереса к 

Сюжетно-ролевые игры: 

«Семья», «Магазин»  

 

Выставка 

семейного 

альбома 
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Труда  истории, чувство 

патриотизма  

приобщать детей 

к труду;  

воспитывать 

уважение к 

труду других  

«Праздник Весны 

и Труда».  

 

 

09.05 –  День 

Победы  

Воспитывать у 

дошкольников 

чувство 

патриотизма, 

любви к Родине;  

воспитывать 

уважение к 

заслугам и 

подвигам воинов 

Великой 

Отечественной 

войны  

Беседа на тему «День Победы 

–  9 мая».   

Рассматривание альбома «Они 

сражались за Родину!»  

Слушание музыки: Ф. Шуберт 

«Военный марш», А. 

Пахмутова «Богатырская наша 

сила» 

Консультация на 

тему «Знакомьте 

детей с 

героическим 

прошлым России»  

Июнь  

01.06 –  День 

защиты 

детей  

Воспитывать 

желание 

проявлять 

творческую 

инициативу, 

повышать 

настроение 

детей;  

дать детям 

элементарные 

знания и 

представления о 

международном 

празднике –  Дне 

защиты детей  

Тематическое развлечение  

Чтение художественной 

литературы: А. Барто «Я 

расту», Э. Успенский «Ты и 

твое имя»  

Сюжетно-ролевые игры: 

«Семья», «К нам пришли 

гости», «Больница»  

Памятка 

«Берегите своих 

детей!»  

Консультация для 

родителей «Права 

ребенка».  

Беседа с 

родителями о 

создании 

благоприятной 

атмосферы в 

семье  
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